
如果您是聚会组织者：

	 •	 �查看当地防疫规定。关于社交疏离的最新建议是什么？是否使用口罩？聚会人数规定？

	 •	 �考虑您周遭的人对聚会的接受程度。您和您的亲友对多人面对面接触感受如何？什么规则能使他们感到更加 

安心？

	 •	 �明确各自的期望。事先说明您的聚会计划。告知聚会成员关于社交距离、使用口罩、室内/室外活动等方面的 

期望。

	 •	 �承认这是过渡时期。人们在现阶段可能会感到尴尬、焦虑甚至惊慌失措。把问题摊开来谈，您就可以让亲友在

分享自己的感受时更能畅所欲言。

	 •	 �要使大家都能融入，请继续提供多种建立联系的方式。对于何时感到自己已做好准备、可重返公共空间，每个

人的答案不尽相同。高风险人士可能尤其需要等待更长的时间。考虑举办可以同时让人亲自参加和在线参加的

聚会。调整您的活动内容，让在线参加聚会的人也能一同参与。

新冠肺炎 (COVID-19) 疫情对我们的社交生活产生了巨大影响。人与人之间的

关系仿佛不再那么紧密。家人不再能一起庆祝生日，朋友无法相约外出，许多

同事也不能每天见面，宗教团体不得不改在网上祈福。另一方面，疫情也从其它方面向大

家显示病毒无情，人间有爱。人们自发为年长邻居买菜、添置生活用品。许多人都通过视

频通话的方式与远方的老友重新建立联系。 

当我们开始亲自参加聚会（如节假日、生日派对和婚礼）时，该如何保障自身和他人的 

安全？
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此计划不应该用于紧急情况或紧急护理需要。如有紧急情况，美国境内请拨 911，美国境外则拨当地紧急服务电话，或请前往最近的意外事故部门或急诊室。此计划无法取
代医生或专业人员的护理。因为可能会有利益冲突，如果问题可能涉及对 Optum、其关联机构或来电者直接或间接透过其取得相关服务的任何实体（例如雇主或健保计划）
采取法律行动，便不会提供法律咨询。本计划和其所有内容（特别是指为 16 岁以下家人提供的服务）未必在所有地点均可提供，并且可能不经事前通知即变更。员工帮助
计划服务人员的经验和/或教育程度可能因合同要求或国家/地区监管要求而异。承保例外情况和限制可能适用。 

Optum® 是 Optum, Inc. 在美国和其它司法管辖区的注册商标。所有其它品牌或产品名称均为其各自所有者的商标、注册商标或财产。Optum 是平等机会的雇主。
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如果您是聚会参加者：

	 •	 �确定自己最适合用哪一种方式参加聚会。查看当地防疫规定，了解聚会人数、社交距离和使用口罩方面的 

规定。在决定亲自参加聚会之前，请考虑自己的接受程度。如果您认为聚会组织者或参加者可能不会遵守规则

或自己感到不放心，请考虑通过虚拟方式参加或婉拒邀请。

	 •	 �如果决定亲自参加聚会，请向组织者询问他们对聚会的期望，自己一定要遵循对方的期望。自己携带口罩和洗

手液。 

	 •	 �如果通过虚拟方式参加，请消除周遭干扰。一定要让自己专注于聚会内容。请保持耐心，因为许多人和您一

样，也都在摸索如何进行视频通话。考虑如何让自己身临其境。例如：将房间按照聚会主题进行布置，或主动

要求主持一项活动。  

	 •	 �如果您决定不参加，请尽早告知组织者。如果合适，可向组织者寄送礼物。


