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Birlikte Daha

lyiye Giderken
Topluluklarimizla
Yeniden Baglanmak

COVID-19 pandemigi topluluklarimizda dev bir etki birakti. Bir cok topluluk daha
az bagh hissediyor. Aileler artik dogum gunleri icin toplanamiyor. Arkadaslar
yemege cikamiyor. Bir ¢cok is arkadasi her is giintinde birbirini gérmuyor. Ve inanc topluluklar
hizmetlerini cevrimici olarak saglamali. Diger yandan, pandemigin topluluklarimizin gliciinu
gosterdigi yonler de var. insanlar ihtiyar komsulari icin alisveris yapmaya gondillii oluyor. Ve bir
¢ok insan uzakta yasayan eski arkadaslari icin videolu gériismeler yapiyor.

Tatiller, dogum guinu partileri, nikahlar ve dogum oncesi partiler gibi toplagsmalara bizzat
katilmaya baslarken nasil glivende kalabiliriz?

Eger bir toplasmaya ev sahipligi yapiyorsaniz:

e Bolgenizdeki kurallari kontrol edin. Sosyal mesafe hakkindaki en glincel 6neriler neler? Maske kullanimi?
Toplanma sayisi?

e Toplulugunuzun konfor seviyelerini g6z 6niinde bulundurun. Siz ve sevdikleriniz bizzat katilinilan bir toplasma
hakkinda ne hissediyorsunuz? Hangi kurallar onlari daha konforlu hissettirirdi?

e Beklentileri acik tutun. Toplasmanizin planini 6nceden bildirin. Katilimcilara mesafe, maske kullanimi, kapali/agik
alanlarda bulunma, vs. hakkinda neler beklendigini séyleyin.

e Gecisin farkinda olun. insanlarin su siralar garip, stresli ve hatta panik hisleri tasimasi olasidir. Bunu bildirerek
sevdiklerinizin hislerini aciklamak konusunda daha rahat olmasini saglayabilirsiniz.

e Kapsayici olmak icin, baglanmanin birden fazla yolunu saglayin insanlar fiziksel alanlara geri ddnmekte farkli
zamanlarda rahat olacaktir. Ozellikle yiiksek risk tasiyan bireylerin daha uzun siire beklemesi gerekebilir. Hem bizzat
hem de cevrimici olarak katilinabilecek bir toplasma yapin. Aktivitelerinizi cevrimici olarak katilanlarin da dahil
olabilecegdi sekilde olusturun.



Eger bir toplasmaya katiliyorsaniz:

e Hangi katilim yolunun en iyisi olduguna karar verin. Toplasmalar, sosyal mesafe ve maske kullanimi hakkindaki
yerel kilavuzlari kontrol edin. Bizzat katilmadan 6nce kendi konfor seviyenizi gézden gegirin. Eger ev sahibinin
veya misafirlerin kilavuzlara uymayacagini veya rahatsiz olacaginizi diisiiniiyorsaniz cevrimici olarak katilmayi veya
katilmamayi dusuintin.

e Eger bizzat katilacaksaniz ev sahibinin toplagma hakkindaki beklentilerini 6grenin. Ve bunlara uydugunuzdan emin
olun. Maske ve el dezenfektaninizi getirin.

e Eger cevrimici olarak katilacaksiniz dikkat dagiticilarini ortadan kaldirin. Katiima odaklanabildiginizden emin
olun. Sabirli olun, bir cok insan gériintiili aramalarin nasil kullanildigini yeni 6greniyor. Ve bu kisilere nasil sanki
oradaymissiniz gibi hissettirebileceginizi dustinlin. Bu, etkinlige uyumlu bir dekor olusturmak veya bir aktiviteyi
yonetmek anlamina gelebilir.

e Katilmamaya karar verirseniz ev sahibinin en kisa siirede 6grenmesini saglayin. Eger uygunsa bir hediye génderin.

Bu program acil ya da ani bakim ihtiyaclari icin kullanilmamalidir. Acil bir durumda, Amerika Birlesik Devletleri icinde 911, Amerika Birlesik Devletleri disinda yerel acil servis telefon
numarasini arayin ya da en yakin kaza ve acil servis birimine gidin. Bu program bir doktor ya da profesyonel saglik uzmani tarafindan saglanacak bakimin yerine gecmez.

Cikar catismasi olasiligi nedeniyle, Optum ya da istirakleri veya arayan kisinin bu hizmetleri dogrudan ya da dolayl olarak almakta oldugu herhangi bir kurulus (6rn. isveren veya saglik
plani) aleyhine yasal girisimler icerebilecek sorunlar tizerinde hukuki danismanlik hizmetleri saglanmaz. Bu program ve tiim bilesenleri, 6zellikle 16 yasindan kiiclik aile tyeleri icin
hizmetler, her yerde bulunmayabilir ve énceden bildirim yapilmadan degisime tabidir. Calisan Destek Programi kaynaklarinin deneyimi ve/veya egitim diizeyleri,

sozlesme hukimlerine veya ulkenin yasal diizenlemelerine bagl olarak degisebilir. Kapsam disi birakilan konular ve kapsam sinirlamalari olabilir.
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