
ถ้า้คุณุเป็็นเจ้า้ภาพจ้ดังาน

	 •	 	ตรวจสอบแนวทางปฏิบิตัใินทอ้งท่�ของคุณุ	มีข่อ้แนะนำาล่า่สดุอะไรบา้งเกี่่�ยวกี่บักี่ารเวน้ระยะห่า่งระห่วา่งบคุุคุล่	
ตอ้งใสห่่นา้กี่ากี่ห่รอืไมี	่มีก่ี่ารจำากี่ดัจำานวนคุนเขา้รว่มีงานห่รอืไมี่

	 •	 	คุำานงึถึงึคุวามีร้ส้กึี่ของผู้้ท้่�จะมีารว่มีงาน	คุณุแล่ะแขกี่ของคุณุร้ส้กึี่อยา่งไรเกี่่�ยวกี่บักี่ารพบปะสงัสรรคุแ์บบตอ่ห่นา้	 
วธิีป่ฏิบิตัติวัอะไรบา้งท่�จะทำาให่แ้ขกี่ของคุณุร้ส้กึี่สบายใจ

	 •	 	สื�อสารคุวามีคุาดห่วงัให่ช้ัดัเจน	แจง้ให่แ้ขกี่ของคุณุทราบล่ว่งห่นา้ถึงึวธิีป่ฏิบิตัติวัขณะอย้ใ่นงาน	เชัน่	คุวรเวน้ระยะห่า่ง 
ระห่วา่งบคุุคุล่เทา่ใด	คุวรใสห่่นา้กี่ากี่ห่รอืไมี	่เป็นตน้

	 •	 	รับร้คุ้วามีเปล่่�ยนแปล่งนั�น	เป็นไปไดว้า่บางคุนอาจยงัร้ส้กึี่ตะขดิตะขวงใจ	วติกี่กี่งัวล่	ห่รอืตื�นตระห่นกี่อย้ใ่นขณะน่�	 
กี่ารตระห่นักี่ถึงึคุวามีร้ส้กึี่ของแขกี่จะทำาให่พ้วกี่เขาร้ส้กึี่สบายใจท่�จะบอกี่เล่า่คุวามีร้ส้กึี่ของตวัเองออกี่มีาให่คุ้ณุทราบ

	 •	 	ใชัห้่ล่ากี่ห่ล่ายวธิีใ่นกี่ารตดิตอ่กี่บัแขกี่ของคุณุ	แตล่่ะคุนอาจใชัร้ะยะเวล่าตา่งกี่นั	กี่วา่ท่�จะร้ส้กึี่สะดวกี่ใจท่�จะกี่ล่บัไปพบปะ 
กี่นัตอ่ห่นา้อก่ี่คุรั �ง	ผู้้ท้่�มีคุ่วามีเส่�ยงสง้อาจตอ้งรออก่ี่สกัี่ระยะห่นึ�ง	ล่องจัดงานท่�ให่ท้างเล่อืกี่แกี่แ่ขกี่ในกี่ารเขา้รว่มีงานแบบ 
มีาท่�งานดว้ยตนเองห่รอืทางออนไล่น	์ปรับกี่จิกี่รรมีของคุณุเพื�อให่ผู้้้ท้่�เขา้รว่มีงานทางออนไล่นส์ามีารถึเขา้รว่มีดว้ยได ้

กี่ารระบาดให่ญ่ข่องโคุวดิ-19	สง่ผู้ล่กี่ระทบอยา่งให่ญ่ห่่ล่วงตอ่ชัมุีชันตา่ง	ๆ	ของเรา	 
ห่ล่ายชัมุีชันอาจร้ส้กึี่ผู้ก้ี่พันกี่นันอ้ยล่ง	คุรอบคุรัวไมีส่ามีารถึเจอกี่นัเพื�อฉล่องวนัเกี่ดิ 
รว่มีกี่นัได	้เพื�อน	ๆ	นัดเจอกี่นัเพื�อออกี่ไปรับประทานอาห่ารขา้งนอกี่ไมีไ่ด	้คุนทำางานไมีไ่ดเ้ห็่นห่นา้ 
เพื�อนรว่มีงานในท่�ทำางานทกุี่วนัอยา่งท่�เคุย	สถึานท่�ประกี่อบพธิีก่ี่รรมีทางศาสนาตอ้งประกี่อบพธิีก่ี่รรมี 
ทางออนไล่น	์กี่ระนั�นกี่ต็ามี	กี่ารระบาดให่ญ่คุ่รั �งน่�กี่แ็สดงให่เ้ห็่นถึงึคุวามีเขม้ีแข็งของชัมุีชันตา่ง	ๆ	
ของเรา	ผู้้คุ้นแสดงนำ�าใจตอ่กี่นัโดยกี่ารแจกี่อาห่ารแล่ะนำ�า	ห่ล่ายคุนตดิตอ่กี่บัเพื�อนเกี่า่ท่�อย้ห่่า่งไกี่ล่ 
ออกี่ไปโดยใชัไ้ล่นค์ุยุกี่นั	

ขณะท่�เราเริ�มีกี่ล่บัมีาพบปะสงัสรรคุก์ี่นัไดอ้ก่ี่ในเทศกี่าล่วนัห่ยดุ	งานวนัเกี่ดิ	งานแตง่งาน	
ห่รอืงานทำาบญุ่ขึ�นบา้นให่มี	่เราคุวรทำาอยา่งไรจงึจะปล่อดภัยัจากี่โคุวดิ-19

กี่ารพบปะตดิตอ่กี่บั 
ชัมุีชันของเราอก่ี่คุรั �ง 
ขณะท่�เราเดนิห่นา้ 
ตอ่ไปดว้ยกี่นั
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ไมีคุ่วรใชัโ้ปรแกี่รมีน่�สำาห่รับภัาวะฉุกี่เฉนิห่รอืในกี่รณ่ท่�จำาเป็นตอ้งไดรั้บกี่ารดแ้ล่รักี่ษาอยา่งเรง่ดว่น	ในกี่รณ่ฉุกี่เฉนิ	โทรศพัทถ์ึงึ	911	ถึา้คุณุอย้ใ่นสห่รัฐอเมีรกิี่า	ถึา้คุณุอย้น่อกี่สห่รัฐอเมีรกิี่า	 
โทรศพัทถ์ึงึห่มีายเล่ขบรกิี่ารฉุกี่เฉนิของประเทศนั�น	ห่รอืไปท่�สถึานพยาบาล่ห่รอืห่อ้งฉุกี่เฉนิท่�อย้ใ่กี่ล่ท้่�สดุ	โปรแกี่รมีน่�ไมีส่ามีารถึใชัแ้ทนกี่ารดแ้ล่จากี่แพทยห์่รอืผู้้เ้ชั่�ยวชัาญ่ได	้เนื�องจากี่คุวามี 
เป็นไปไดท้่�จะเกี่ดิกี่ารทบัซ้อ้นของผู้ล่ประโยชันข์ึ�น	จะไมีม่ีก่ี่ารให่คุ้ำาปรกึี่ษาทางกี่ฎห่มีายแกี่เ่รื�องท่�อาจทำาให่เ้กี่ดิกี่ารฟ้้องรอ้งทางกี่ฎห่มีายแกี่	่Optum	ห่รอืบรษัิทในเคุรอื	ห่รอืองคุภัาวะใดกี่ต็ามี
ท่�ผู้้โ้ทรกี่ำาล่งัไดรั้บบรกิี่ารเห่ล่า่น่�โดยตรงห่รอืโดยออ้มีอย้	่(เชัน่	ผู้้ว้า่จา้งห่รอืแผู้นสขุภัาพ)	อาจไมีม่ีโ่ปรแกี่รมีน่�แล่ะสว่นประกี่อบทั �งห่มีดของโปรแกี่รมีน่�ให่ใ้นบางพื�นท่�	โดยเฉพาะอยา่งยิ�งบรกิี่าร
สำาห่รับสมีาชักิี่ในคุรอบคุรัวท่�มีอ่ายนุอ้ยกี่วา่	16	ป่	แล่ะโปรแกี่รมีน่�อาจเปล่่�ยนแปล่งไดท้กุี่เมีื�อโดยไมีต่อ้งแจง้ให่ท้ราบล่ว่งห่นา้	ระดบัประสบกี่ารณแ์ล่ะ/ห่รอืกี่ารศกึี่ษาของเจา้ห่นา้ท่�โปรแกี่รมีชัว่ย
เห่ล่อืพนักี่งานอาจแตกี่ตา่งกี่นัไปตามีขอ้กี่ำาห่นดในสญั่ญ่าห่รอืขอ้กี่ำาห่นดในกี่ฎระเบย่บของประเทศนั�น	ๆ	อาจมีข่อ้ยกี่เวน้แล่ะขอ้จำากี่ดัดา้นกี่ารคุุม้ีคุรองดว้ย	
Optum®	เป็นเคุรื�องห่มีายกี่ารคุา้จดทะเบย่นของ	Optum,	Inc.	ในสห่รัฐฯ	แล่ะในประเทศอื�น	ๆ	ชัื�อแบรนดห์่รอืชัื�อผู้ล่ติภัณัฑ์อ์ื�น	ๆ	ทั �งห่มีดเป็นเคุรื�องห่มีายกี่ารคุา้ห่รอืเคุรื�องห่มีายจดทะเบย่นห่รอื 
ทรัพยส์นิของแบรนดนั์�น	ๆ	Optum	เป็นผู้้ว้า่จา้งท่�ให่โ้อกี่าสอยา่งเทา่เทย่มีกี่นั
©	2020	Optum,	Inc.	สงวนสทิธีิ�ทกุี่ประกี่าร	WF998385	203786-072020

ถ้า้คุณุเป็็นแขกของงาน

	 •	 	ตดัสนิใจวา่จะเขา้รว่มีงานดว้ยวธิีใ่ดดท่่�สดุ	ตรวจสอบแนวทางปฏิบิตัใินทอ้งท่�นั �นเกี่่�ยวกี่บัจำานวนผู้้เ้ขา้รว่มีงาน	กี่ารเวน้ระยะห่า่ง 
ระห่วา่งบคุุคุล่	แล่ะกี่ารสวมีห่นา้กี่ากี่	ถึามีตวัเองวา่คุณุร้ส้กึี่สบายใจห่รอืไมีท่่�จะเดนิทางไปรว่มีงาน	ถึา้คุณุร้ส้กึี่วา่เจา้ภัาพห่รอื 
แขกี่คุนอื�นอาจไมีท่ำาตามีแนวทางปฏิบิตั	ิห่รอืคุดิวา่คุณุจะร้ส้กึี่ไมีส่บายใจ	ขอให่อ้ยา่ไปรว่มีงานห่รอืเขา้รว่มีทางออนไล่นแ์ทน

	 •	 	ถึา้คุณุเดนิทางไปรว่มีงาน	ขอให่ถ้ึามีเจา้ภัาพวา่คุวรปฏิบิตัติวัอยา่งไรในงาน	แล่ะทำาตามีท่�เจา้ภัาพบอกี่	นำาห่นา้กี่ากี่แล่ะ 
เจล่ล่า้งมีอืตดิตวัไปดว้ย	

	 •	 	ถึา้คุณุเขา้รว่มีงานทางออนไล่น	์ขอให่ห้่าสถึานท่�เงย่บ	ๆ	ในบา้นของคุณุ	เพื�อห่ล่ก่ี่เล่่�ยงเสย่งดงัแล่ะสิ�งรบกี่วนตา่ง	ๆ	 
ห่ล่ายคุนอาจไมีถ่ึนัดกี่บักี่ารใชัว้ดิโ่อคุอล่ในกี่ารเขา้รว่มีงานทางออนไล่น	์ดงันั�น	ขอให่อ้ดทนสกัี่นดิ	ล่องคุดิดว้า่คุณุจะ 
ทำาอยา่งไรจงึจะร้ส้กึี่วา่ตวัเองอย้ใ่นงานนั�นจรงิ	ๆ	เชัน่	อาจตกี่แตง่สถึานท่�ในบา้นให่ต้รงกี่บัธีม่ีของงานห่รอือาสาเป็นผู้้น้ำา 
กี่จิกี่รรมีห่นึ�งของงาน		

	 •	 	ถึา้คุณุตดัสนิใจท่�จะไมีเ่ดนิทางไปรว่มีงาน	คุณุคุวรแจง้ให่เ้จา้ภัาพทราบล่ว่งห่นา้	แล่ะถึา้เห่มีาะสมี	จะสง่ของขวญั่ไปให่ ้
เจา้ภัาพกี่ไ็ด ้


