
ถ้า้คุณุเป็็นเจ้า้ภาพจัดังาน

	 •	 �ตรวจสอบแนวทางปฏิบิัตัิใินท้อ้งที่่�ของคุณุ มีีข้อ้แนะนำำ�ล่า่สุดุอะไรบ้า้งเกี่่�ยวกับัการเว้น้ระยะห่า่งระหว่า่งบุคุคล 
ต้อ้งใส่ห่น้า้กากหรือืไม่ ่มีีการจำำ�กัดัจำำ�นวนคนเข้า้ร่ว่มงานหรือืไม่่

	 •	 �คำำ�นึงึถึงึความรู้้ �สึกึของผู้้ �ที่่�จะมาร่ว่มงาน คุณุและแขกของคุณุรู้้ �สึกึอย่า่งไรเกี่่�ยวกับัการพบปะสังัสรรค์แ์บบต่อ่หน้า้  
วิธิีปีฏิบิัตัิติัวัอะไรบ้า้งที่่�จะทำำ�ให้แ้ขกของคุณุรู้้ �สึกึสบายใจ

	 •	 �สื่่�อสารความคาดหวังัให้ช้ัดัเจน แจ้ง้ให้แ้ขกของคุณุทราบล่ว่งหน้า้ถึงึวิธิีปีฏิบิัตัิติัวัขณะอยู่่�ในงาน เช่น่ ควรเว้น้ระยะห่า่ง 
ระหว่า่งบุคุคลเท่า่ใด ควรใส่ห่น้า้กากหรือืไม่ ่เป็็นต้น้

	 •	 �รับรู้้ �ความเปลี่่�ยนแปลงนั้้ �น เป็็นไปได้ว้่า่บางคนอาจยังัรู้้ �สึกึตะขิดิตะขวงใจ วิติกกังัวล หรือืตื่่�นตระหนกอยู่่�ในขณะนี้้�  
การตระหนักถึงึความรู้้ �สึกึของแขกจะทำำ�ให้พ้วกเขารู้้ �สึกึสบายใจที่่�จะบอกเล่า่ความรู้้ �สึกึของตัวัเองออกมาให้คุ้ณุทราบ

	 •	 �ใช้ห้ลากหลายวิธิีใีนการติดิต่อ่กับัแขกของคุณุ แต่ล่ะคนอาจใช้ร้ะยะเวลาต่า่งกันั กว่า่ที่่�จะรู้้ �สึกึสะดวกใจที่่�จะกลับัไปพบปะ 
กันัต่อ่หน้า้อีีกครั้้ �ง ผู้้ �ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงอาจต้อ้งรออีีกสักัระยะหนึ่่�ง ลองจััดงานที่่�ให้ท้างเลือืกแก่แ่ขกในการเข้า้ร่ว่มงานแบบ 
มาที่่�งานด้ว้ยตนเองหรือืทางออนไลน์ ์ปรัับกิจิกรรมของคุณุเพื่่�อให้ผู้้้ �ที่่�เข้า้ร่ว่มงานทางออนไลน์ส์ามารถเข้า้ร่ว่มด้ว้ยได้ ้

การระบาดใหญ่ข่องโควิดิ-19 ส่ง่ผลกระทบอย่า่งใหญ่ห่ลวงต่อ่ชุมุชนต่า่ง ๆ ของเรา  
หลายชุมุชนอาจรู้้ �สึกึผููกพันกันัน้อ้ยลง ครอบครัวไม่ส่ามารถเจอกันัเพื่่�อฉลองวันัเกิดิ 
ร่ว่มกันัได้ ้เพื่่�อน ๆ นัดเจอกันัเพื่่�อออกไปรัับประทานอาหารข้า้งนอกไม่ไ่ด้ ้คนทำำ�งานไม่ไ่ด้เ้ห็็นหน้า้ 
เพื่่�อนร่ว่มงานในที่่�ทำำ�งานทุกุวันัอย่า่งที่่�เคย สถานที่่�ประกอบพิธิีีกรรมทางศาสนาต้อ้งประกอบพิธิีีกรรม 
ทางออนไลน์ ์กระนั้้ �นก็ต็าม การระบาดใหญ่ค่รั้้ �งนี้้�ก็แ็สดงให้เ้ห็็นถึงึความเข้ม้แข็็งของชุมุชนต่า่ง ๆ 
ของเรา ผู้้ �คนแสดงน้ำำ��ใจต่อ่กันัโดยการแจกอาหารและน้ำำ�� หลายคนติดิต่อ่กับัเพื่่�อนเก่า่ที่่�อยู่่�ห่า่งไกล 
ออกไปโดยใช้ไ้ลน์ค์ุยุกันั 

ขณะที่่�เราเริ่่�มกลับัมาพบปะสังัสรรค์ก์ันัได้อ้ีีกในเทศกาลวันัหยุดุ งานวันัเกิดิ งานแต่ง่งาน 
หรือืงานทำำ�บุญุขึ้้�นบ้า้นใหม่ ่เราควรทำำ�อย่า่งไรจึงึจะปลอดภัยัจากโควิดิ-19

การพบปะติดิต่อ่กับั 
ชุมุชนของเราอีีกครั้้ �ง 
ขณะที่่�เราเดินิหน้า้ 
ต่อ่ไปด้ว้ยกันั
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ไม่ค่วรใช้โ้ปรแกรมนี้้�สำำ�หรับภาวะฉุุกเฉินิหรือืในกรณีีที่่�จำำ�เป็็นต้อ้งได้รั้ับการดููแลรักษาอย่า่งเร่ง่ด่ว่น ในกรณีีฉุกเฉินิ โทรศัพัท์ถ์ึงึ 911 ถ้า้คุณุอยู่่�ในสหรัฐอเมริกิา ถ้า้คุณุอยู่่�นอกสหรัฐอเมริกิา  
โทรศัพัท์ถ์ึงึหมายเลขบริกิารฉุุกเฉินิของประเทศนั้้ �น หรือืไปที่่�สถานพยาบาลหรือืห้อ้งฉุุกเฉินิที่่�อยู่่�ใกล้ท้ี่่�สุดุ โปรแกรมนี้้�ไม่ส่ามารถใช้แ้ทนการดููแลจากแพทย์ห์รือืผู้้ �เชี่่�ยวชาญได้ ้เนื่่�องจากความ 
เป็็นไปได้ท้ี่่�จะเกิดิการทับัซ้อ้นของผลประโยชน์ข์ึ้้�น จะไม่ม่ีีการให้ค้ำำ�ปรึกึษาทางกฎหมายแก่เ่รื่่�องที่่�อาจทำำ�ให้เ้กิดิการฟ้้องร้อ้งทางกฎหมายแก่ ่Optum หรือืบริษัิัทในเครือื หรือืองคภาวะใดก็ต็าม
ที่่�ผู้้ �โทรกำำ�ลังัได้รั้ับบริกิารเหล่า่นี้้�โดยตรงหรือืโดยอ้อ้มอยู่่� (เช่น่ ผู้้ �ว่า่จ้า้งหรือืแผนสุขุภาพ) อาจไม่ม่ีโีปรแกรมนี้้�และส่ว่นประกอบทั้้ �งหมดของโปรแกรมนี้้�ให้ใ้นบางพื้้�นที่่� โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งบริกิาร
สำำ�หรับสมาชิกิในครอบครัวที่่�มีอีายุนุ้อ้ยกว่า่ 16 ปีี  และโปรแกรมนี้้�อาจเปลี่่�ยนแปลงได้ทุ้กุเมื่่�อโดยไม่ต่้อ้งแจ้ง้ให้ท้ราบล่ว่งหน้า้ ระดับัประสบการณ์แ์ละ/หรือืการศึกึษาของเจ้า้หน้า้ที่่�โปรแกรมช่ว่ย
เหลือืพนัักงานอาจแตกต่า่งกันัไปตามข้อ้กำำ�หนดในสัญัญาหรือืข้อ้กำำ�หนดในกฎระเบีียบของประเทศนั้้ �น ๆ อาจมีีข้อ้ยกเว้น้และข้อ้จำำ�กัดัด้า้นการคุ้้�มค รองด้ว้ย 
Optum® เป็็นเครื่่�องหมายการค้า้จดทะเบีียนของ Optum, Inc. ในสหรัฐฯ และในประเทศอื่่�น ๆ ชื่่�อแบรนด์ห์รือืชื่่�อผลิติภัณัฑ์อ์ื่่�น ๆ ทั้้ �งหมดเป็็นเครื่่�องหมายการค้า้หรือืเครื่่�องหมายจดทะเบีียนหรือื 
ทรััพย์ส์ินิของแบรนด์น์ั้้ �น ๆ Optum เป็็นผู้้ �ว่า่จ้า้งที่่�ให้โ้อกาสอย่า่งเท่า่เทีียมกันั
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ถ้า้คุณุเป็็นแขกของงาน

	 •	 �ตัดัสินิใจว่า่จะเข้า้ร่ว่มงานด้ว้ยวิธิีใีดดีีที่่�สุดุ ตรวจสอบแนวทางปฏิบิัตัิใินท้อ้งที่่�นั้้ �นเกี่่�ยวกับัจำำ�นวนผู้้ �เข้า้ร่ว่มงาน การเว้น้ระยะห่า่ง 
ระหว่า่งบุคุคล และการสวมหน้า้กาก ถามตัวัเองว่า่คุณุรู้้ �สึกึสบายใจหรือืไม่ท่ี่่�จะเดินิทางไปร่ว่มงาน ถ้า้คุณุรู้้ �สึกึว่า่เจ้า้ภาพหรือื 
แขกคนอื่่�นอาจไม่ท่ำำ�ตามแนวทางปฏิบิัตัิ ิหรือืคิดิว่า่คุณุจะรู้้ �สึกึไม่ส่บายใจ ขอให้อ้ย่า่ไปร่ว่มงานหรือืเข้า้ร่ว่มทางออนไลน์แ์ทน

	 •	 �ถ้า้คุณุเดินิทางไปร่ว่มงาน ขอให้ถ้ามเจ้า้ภาพว่า่ควรปฏิบิัตัิติัวัอย่า่งไรในงาน และทำำ�ตามที่่�เจ้า้ภาพบอก นำำ�หน้า้กากและ 
เจลล้า้งมือืติดิตัวัไปด้ว้ย 

	 •	 �ถ้า้คุณุเข้า้ร่ว่มงานทางออนไลน์ ์ขอให้ห้าสถานที่่�เงีียบ ๆ ในบ้า้นของคุณุ เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงเสีียงดังัและสิ่่�งรบกวนต่า่ง ๆ  
หลายคนอาจไม่ถ่นัดกับัการใช้ว้ิดิีีโอคอลในการเข้า้ร่ว่มงานทางออนไลน์ ์ดังันั้้ �น ขอให้อ้ดทนสักันิดิ ลองคิดิดููว่า่คุณุจะ 
ทำำ�อย่า่งไรจึงึจะรู้้ �สึกึว่า่ตัวัเองอยู่่�ในงานนั้้ �นจริงิ ๆ เช่น่ อาจตกแต่ง่สถานที่่�ในบ้า้นให้ต้รงกับัธีีมของงานหรือือาสาเป็็นผู้้ �นำำ� 
กิจิกรรมหนึ่่�งของงาน  

	 •	 �ถ้า้คุณุตัดัสินิใจที่่�จะไม่เ่ดินิทางไปร่ว่มงาน คุณุควรแจ้ง้ให้เ้จ้า้ภาพทราบล่ว่งหน้า้ และถ้า้เหมาะสม จะส่ง่ของขวัญัไปให้ ้
เจ้า้ภาพก็ไ็ด้ ้


