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A reconexao com
nossas comunidades
enquanto seguimos
em frente

A pandemia de COVID-19 ocasionou um enorme impacto sobre nossas
comunidades. Muitas comunidades sentiram-se menos conectadas. As familias

nao podem mais se reunir para os aniversarios. Os amigos nao podem mais sair para
jantar. Muitos colegas nao se encontram mais no trabalho todos os dias. E as comunidades
religiosas tiveram que assistir a cultos e missas on-line. Por outro lado, em varios casos

a pandemia demonstrou a forca de nossas comunidades. As pessoas se voluntariam para
compras no mercado para os vizinhos idosos. E muitos estao se reconectando com velhos
amigos que moram longe por meio de videoconferéncias.

A medida que recomecamos a nos reunir pessoalmente em feriados, festas de aniversario,
casamentos e chas de bebé, como podemos nos manter sequros?

Se vocé for anfitriao de um encontro:

e \Verifique as orientacdes locais. Quais sdo as recomendacdes mais atualizadas sobre distanciamento social?
Uso de mascara? Numero de pessoas?

e Leve em consideracdo os niveis de conforto de sua comunidade. Como vocé e seus entes queridos se sentem em
relacdo a um encontro presencial? Que regras seriam mais apropriadas para que eles se sintam mais confortaveis?

e Esclareca as expectativas. Comunique antecipadamente seu plano para o encontro. Diga aos participantes o que
vocé espera sobre distanciamento, uso de méascara, permanéncia dentro/fora de casa etc.

e Reconheca a transicao. Possivelmente as pessoas se sentirdo estranhas, ansiosas ou até entrardo em panico
agora. Verbalizando isso, vocé pode fazer com que seus entes queridos se sintam mais confortaveis em
compartilhar os préprios sentimentos.

e Para ser inclusivo, continue oferecendo varias formas de conectar-se. As pessoas sentir-se-do mais confortaveis
em voltar aos espacos fisicos em momentos diferentes. As pessoas de alto risco em particular talvez precisem
esperar mais um tempo. Leve em consideracdo um encontro que possa ter a participacao presencial e on-line.
Adapte suas atividades para incluir os que participam virtualmente.



Se vocé for participante de um encontro:

e Decide a melhor forma de participar. Verifique as orientacdes locais sobre o nimero de pessoas, distanciamento
social e uso de mascara. Leve em consideracdo seu préprio nivel de conforto antes de optar por participar
presencialmente. Se vocé sentir que o anfitrido ou os convidados talvez ndo sigam as orientacoes ou achar que
vocé sentird desconforto, leve em consideracao a participacao virtual ou nao participar.

e Se vocé participar presencialmente, pergunte ao anfitrido quais sdo as expectativas dele para o encontro.
E nado deixe de segui-las. Leve sua mascara e alcool em gel.

e Se vocé participar virtualmente, elimine as distracoes. Garanta sua atencdo na participacao. Seja paciente
porque muitas pessoas estao descobrindo como usar videoconferéncias. E leve em consideracdo como vocé se
sentiria se estivesse 3. Isso pode significar o uso de um adereco que corresponda ao evento ou oferecer-se para
coordenar uma atividade.

¢ Se vocé decidir ndo participar, avise ao anfitrido com a maior antecedéncia possivel. Envie um presente,
se for apropriado.

Este programa nao deve ser usado para emergéncias nem para necessidades de tratamento urgente. Em uma emergéncia, ligue para 911, se estiver nos Estados Unidos, ou para

o numero de telefone dos servigos locais de emergéncia, se estiver fora dos Estados Unidos, ou ainda dirija-se ao ambulatério ou pronto-socorro mais proximo. Este programa

n&o substitui o tratamento de um médico ou profissional de satide. Devido a possibilidade de haver conflito de interesses, nao sera fornecida consultoria juridica em caso de
problemas que possam envolver agoes contra a Optum, suas afiliadas ou qualquer entidade por meio da qual o solicitante esteja recebendo estes servicos diretamente (por exemplo,
o empregador ou plano de satide). Este programa e todos os seus componentes, em particular os servicos a familiares com menos de 16 anos, talvez nao estejam disponiveis em
todos os locais e estdo sujeitos a alteracdes sem aviso prévio. A experiéncia e/ou os niveis educacionais dos recursos do Programa de assisténcia ao empregado podem variar de
acordo com os requisitos de contrato ou com os requisitos normativos do pais. Podem ser aplicadas exclusoes e limitagdes da cobertura.
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