
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมูิ ิ
อากาศและสุขุภาพจิติ :
เรื่่�องที่่�น่า่เป็็นห่ว่งสำำ�หรับัเด็็กและคนหนุ่่�มสาว

ทุกุวันันี้้� วัยัรุ่่�นและคนหนุ่่�มสาวมีีเรื่่�องให้ค้ิดิมากมาย วัยัรุ่่�นร้อ้ยละห้า้สิบิแปด
บอกว่่าการระบาดใหญ่ข่องโควิดิ-19 ส่่งผลกระทบต่อ่สุขุภาพจิติของตน1 
ในช่่วงสามปีีที่่�ผ่่านมา เราพบว่่าเด็็กและวัยัรุ่่�นที่่�ขอความช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกับั
ภาวะซึมึเศร้า้ ความวิติกกังัวล และความสะเทืือนใจอย่่างรุนุแรง มีีจำำ�นวน
เพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่า 1.5 เท่่า2 

ถ้า้คุณุมีีบุตุรหลานวัยัรุ่่�นหรืือวัยัหนุ่่�มสาว คุณุอาจสังัเกตเห็็นผลกระทบจาก
สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้เ้กิดิความเครีียดในแต่ล่ะวันั ไม่่เพีียงแต่ก่ารระบาดใหญ่ข่องโรคนี้้�
เท่่านั้้ �น แต่่คุณุเคยคิดิหรืือไหมว่่าการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศจะ 
ส่่งผลต่อ่สุขุภาพจิติของบุตุรหลานของคุณุอย่่างไร

องค์ก์ารอนามัยัโลกกำำ�ลังัพยายามชี้้�ให้ค้นหันัมาสนใจปัญหานี้้�กันั  
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศอาจส่่งผลต่อ่คุณุและคนที่่�คุณุรัักดังันี้้�

�ความสะเทืือนใจอย่า่งรุนุแรงจากประสบการณ์ต์รง 
เราได้เ้ห็็นไฟป่่ าขนาดใหญ่ ่สภาพอากาศร้อ้นจััด และพายุทุี่่�รุนุแรงทั่่�วโลก 
เด็็กมากกว่่า 1 พัันล้า้นคนอาศัยัอยู่่�ในประเทศที่่� “มีีความเสี่่�ยงสูงูมาก”  
ต่อ่การเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรุนุแรงของสภาพอากาศและสิ่่�งแวดล้อ้ม ไม่่ว่่าจะ
เป็็นน้ำำ��ท่่วม พายุ ุคลื่่�นความร้อ้น การขาดแคลนน้ำำ�� และมลพิษิทางอากาศที่่�
เลวร้า้ย3

หากครอบครััวของคุณุได้รั้ับผลกระทบ บุตุรหลานวัยัรุ่่�นและวัยัหนุ่่�มสาวของ
คุณุอาจประสบปััญหาสุขุภาพจิติในระยะยาวได้ ้หลังัเหตุกุารณ์ส์ภาพอากาศ
ที่่�รุนุแรงมากเหตุกุารณ์ห์นึ่่�ง พบว่่าโครงการหนึ่่�งในโรงเรีียนมีีจำำ�นวนผู้้� ใช้ ้
บริกิารด้า้นสุขุภาพจิติเพิ่่�มขึ้้�นร้อ้ยละ 50 เพื่่�อบำำ�บัดัภาวะซึมึเศร้า้  
ความวิติกกังัวล ภาวะการปรัับตัวัผิดิปกติ ิและโรคเครีียดหลังัผ่่านเหตุกุารณ์์
สะเทืือนใจ (PTSD) แม้ค้วามกังัวลเหล่่านี้้�จะลดลงเมื่่�อเวลาผ่่านไปก็็ตาม 
แต่่อัตัราการใช้ส้ารเสพติดิและการฆ่า่ตัวัตายกลับัเพิ่่�มขึ้้�น4

วัยัรุ่่�น 

ร้อ้ยละ 
58 
บอกว่่าการระบาดใหญ่ข่อง 
โควิดิ-19 ส่่งผลกระทบต่อ่ 
สุขุภาพจิติของตน

โครงการหนึ่่�งในโรงเรีียน 
มีีจำำ�นวนผู้้� ใช้บ้ริกิารด้า้น 
สุขุภาพจิติเพิ่่�มขึ้้�น

ร้อ้ยละ 
50
วัยัรุ่่�นกว่่า 

ร้อ้ยละ 
45
บอกว่่าความรู้้�สึ กึที่่�ตนมีีต่อ่ 
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศ  
ส่่งผลในทางที่่�ไม่่ดีีต่อ่ 
ชีีวิติประจำำ�วันัของตน



ไม่่ควรนำำ�โปรแกรมนี้้�ไปใช้ส้ำำ�หรัับเหตุฉุุุกเฉินิหรืือการดูแูลเร่่งด่่วน ในกรณีีฉุุกเฉินิ โปรดติดิต่อ่หมายเลขโทรศัพัท์ข์องบริกิารฉุุกเฉินิ 
ภายในท้อ้งที่่� หรืือไปที่่�แผนกอุบุัตัิเิหตุแุละห้อ้งฉุุกเฉินิของโรงพยาบาลที่่�ใกล้ท้ี่่�สุดุ โปรแกรมนี้้�ไม่่สามารถใช้แ้ทนการดูแูลจากแพทย์ห์รืือ
ผู้้� ประกอบวิชิาชีีพได้ ้อาจไม่่มีีโปรแกรมนี้้�และองค์ป์ระกอบต่า่ง ๆ ของโปรแกรมให้ใ้นบางพื้้�นที่่� และอาจมีีข้อ้ยกเว้น้และข้อ้จำำ�กัดัด้า้นการ
คุ้้� มครองด้ว้ย Optum® เป็็นเครื่่�องหมายการค้า้จดทะเบีียนของบริษัิัท Optum, Inc. ในสหรััฐอเมริกิาหรืือในเขตอำำ�นาจศาลอื่่�น ชื่่�อแบรนด์์
หรืือชื่่�อผลิติภัณัฑ์อ์ื่่�น ๆ ทั้้ �งหมดเป็็นเครื่่�องหมายการค้า้หรืือเครื่่�องหมายจดทะเบีียนของทรัพย์ส์ินิของแบรนด์น์ั้้ �น ๆ เราปรัับปรุงุผลิติภัณัฑ์์
และบริกิารของเราอย่่างต่อ่เนื่่�อง ดังันั้้ �น Optum จึงึขอสงวนสิทิธิ์์�ในการเปลี่่�ยนแปลงรายละเอีียดต่า่ง ๆ โดยไม่่ต้อ้งแจ้ง้ให้ท้ราบล่่วงหน้า้ 
Optum เป็็นผู้้�ว่่ าจ้า้งที่่�ให้โ้อกาสอย่่างเท่่าเทีียมกันั
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ความกังัวลอย่า่งต่อ่เนื่่�อง 

แม้เ้หตุกุารณ์ใ์หญ่ ่ๆ อย่่างไฟป่่ าหรืือน้ำำ��ท่่วมจะไม่่เคยเกิดิขึ้้�นกับั 
ตัวัเราเองก็็ตาม แต่เ่ราอาจรู้้�สึ กึวิติกกังัวลเกี่่�ยวกับัเรื่่�องนี้้�ก็เ็ป็็นได้ ้ 
เราอาจกังัวลว่่าเหตุกุารณ์เ์หล่่านี้้�จะส่่งผลต่อ่เรา คนที่่�เรารััก หรืือแม้แ้ต่่
ลูกูหลานของเราในอนาคต5 

แม้เ้ราทุกุคนจะทำำ�บางสิ่่�งบางอย่่างได้เ้พื่่�อช่่วยกันัป้้องกันัการ
เปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศ แต่ผ่ลกระทบก็เ็กิดิขึ้้�นแล้ว้ ความ
ท้า้ทายอันัใหญ่ห่ลวงที่่�รอเราอยู่่�ข้า้งหน้า้อาจทำำ�ให้เ้ราหลายคนรู้้�สึ กึ
หมดหนทาง และถึงึกับัสิ้้�นหวังัได้ ้ในการสำำ�รวจคนวัยัหนุ่่�มสาวจำำ�นวน
หนึ่่�ง ร้อ้ยละ 77 กล่่าวว่่า "อนาคตเป็็นสิ่่�งที่่�น่่ากลัวั” กว่่าร้อ้ยละ 45 
บอกว่่าความรู้้�สึ กึที่่�ตนมีีต่อ่การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศ ส่่งผลใน
ทางที่่�ไม่่ดีีต่อ่ชีีวิติประจำำ�วันัของตน6

คดิ็วา่บตุรห่ลี่านวยัรุน่ห่รอ่ว ยัห่นุม่ิสาวของคณุ์ 
อาจิตอ้งการความิช่ว่ยเห่ลี่อ่ด็า้นสขุภาพจิติ 
เพราะการเปลี่่�ยนแปลี่งสภาพภมูิอิากาศห่รอ่ 
เ ตุ่ผ �อ่�นใ ็ ร่อ่ไ ิ่? 
ไป ุ้� livewell.optum.com

ร้อ้ยละ 
77  
บอกว่่า “อนาคตเป็็นสิ่่�งที่่�น่่ากลัวั”
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