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Zmiana klimatu a
zdrowie psychiczne:

Rosnacy problem dla mtodych ludzi

Mtodziez ma obecnie duzo na gtowie. Pie¢dziesigt osiem
procent nastolatkéw twierdzi, ze pandemia miata wptyw
naich zdrowie psychiczne.! W ciggu ostatnich trzech lat
zaobserwowalismy ponad 1,5-krotny wzrost liczby dzieci

i mtodziezy otrzymujgcych wsparcie w zwigzku z depresja,
stanami lekowymi i traumag.?

Jesli masz w swoim zyciu mtodg osobe, by¢ moze zauwazytes
wptyw codziennych stresorow — nie wspominajgc o pandemii.
Ale czy zastanawiates sig, jak zmiana klimatu moze wptynac na
jej zdrowie psychiczne?

Swiatowa Organizacja Zdrowia zwraca uwage na ten problem.
Oto, jak zmiana klimatu moze wptyng¢ na ciebie i twoich bliskich.

Trauma spowodowana bezposrednim doswiadczeniem

Na catym swiecie widzimy ogromne pozary, ekstremalne
upaty i Smiertelne burze. Ponad 1 miliard dzieci mieszka w
krajach, ktére majg ,wyjatkowo wysokie ryzyko” wstrzgséw
spowodowanych zmianami klimatycznymi i Srodowiskowymi.
Moze to obejmowac powodzie, burze, fale upatow, niedobor
wody i wysoki poziom zanieczyszczenia powietrza.?

Jesli ktoras z tych rzeczy dotkneta twojg rodzine, twoj nastolatek
lub mtody dorosty moze doswiadczac trwatych problemow

ze zdrowiem psychicznym. Po traumatycznym zdarzeniu
zwigzanym ze zmiang klimatu, jeden z programow szkolnych
odnotowat 50% wzrost korzystania z ustug zdrowia psychicznego
w zwigzku z depresja, stanami lekowymi, zaburzeniami
adaptacyjnymi i zespotem stresu pourazowego (PTSD). Chociaz
z czasem obawy te zniknety, nasilito sie uzywanie substancji
psychoaktywnych i samobdjstwa*
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(o) Nieustajacy problem
; ; /o Nawet jesli osobiscie nie doswiadczyliSmy powaznej

katastrofy, takiej jak pozary lub powddz, mozemy sie tym
niepokoi¢. Mozemy sie martwic, ze wptynie to na nas,
naszych bliskich, a nawet nasze przyszte dzieci®

powiedziato, ze ,,boi
sie przysztosci”

— Chociaz wszyscy mozemy podjg¢ kroki, aby zapobiec
dalszym zmianom klimatu, efekty juz sie pojawiaja.

A majac przed sobg tak wielkie wyzwanie, wielu z nas moze
poczuc bezsilnosc, a nawet straci¢ nadzieje na przysztosc.
W badaniu mtodych ludzi 77% stwierdzito, ze ,boi sie
przysztosci”. Ponad 45% nastolatkow stwierdzito, ze ich
emocje zwigzane ze zmiang klimatu negatywnie wptynety
naich codzienne zycie.®

Myslisz, ze twodj nastolatek lub mtody
dorosty moze potrzebowac wsparciaw
zakresie zdrowia psychicznego — w zwigzku
ze zmiang klimatu lub z jakiegokolwiek
innego powodu?

Odwiedz witryne livewell.optum.com
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Program ten nie jest przeznaczony do uzytku w nagtych przypadkach albo w razie potrzeby natychmiastowej opieki medycznej. W nagtych przypadkach
nalezy zadzwonic¢ pod lokalny numer pogotowia albo udac sie do najblizszej izby przyje¢ pogotowia. Program ten nie ma na celu zastgpienia opieki
lekarskiej albo porad specjalisty. Program albo jego elementy moga nie by¢ dostepne we wszystkich regionach i podlegaja wytaczeniom i ograniczeniom.
Optum® jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Optum, Inc. w Stanach Zjednoczonych i innych obszarach prawnych. Wszystkie inne marki lub
nazwy produktéw s3 znakami towarowymi albo znakami zastrzezonymi nalezacymi do odpowiednich wtascicieli. Poniewaz Optum ciagle udoskonala swoje
produkty i ustugi, firma zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w specyfikacjach bez uprzedniego zawiadomienia. Firma Optum realizuje polityke
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