
気候変動とメンタルヘルス：
若者たちの高まる懸念

現在、若者たちは多くのことを考えています。ティーンエージャーの
58%が、新型コロナウイルス感染症のパンデミックが自身のメンタル
ヘルスに影響したと答えています1。この3年間で、うつ、不安、トラウマ
のサポートを受けている子どもたちと青年期の若者の数は、1.5倍以
上増加しました2。 

若者との関わりがある人であれば、パンデミックはもちろんのこと、
日々の生活のストレス要因の影響に気づいていることでしょう。しかし、
気候変動が若者のメンタルヘルスに影響を及ぼす可能性について、
考えたことがありますか？

世界保健機関は、この問題に注目しています。気候変動が、あなたとあ
なたの大切な人にどのように影響するかについて、お読みください。

 現在さらされている気候変動によるトラウマ 
世界中で、大規模の山火事や猛暑、多数の死傷者をもたらす暴風雨
が発生しています。気候および環境上の衝撃的な出来事が発生する

「リスクがきわめて高い」国に住む子どもたちの数は、10憶人を超え
ています。こうした出来事には、洪水、熱波、水不足、高レベルの大気
汚染などが含まれます3。

家族が影響を受けている場合、ティーンエージャーや青年期の子ども
は、長期間にわたりメンタルヘルスの懸念を経験している可能性があ
ります。トラウマになるような気候関連の出来事の後、ある学校のプロ
グラムで、うつ、不安、適応障害、心的外傷後ストレス障害（PTSD）の
ためにメンタルヘルスのサービスを利用する割合が50%増加してい
ることがわかりました。時間と共にこれらの懸念は薄れていきました
が、物質使用や自殺は増加しています4。
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今後も継続する心配 
山火事や洪水などの大きな災害を個人的に経験していなくても、 
私たちはこれらの災害に対する不安を持つことがあります。私
たち自身や大切な人、あるいは将来持つかもしれない子どもに
影響するのでは、と心配になる可能性があります5。 

私たちの誰もが、さらなる気候変動を防ぐための対策を講じられ
る一方で、気候変動の影響はすでに発生しています。将来、この
ような大きな課題が待ち受けているため、私たちの多くが無力感 
を覚えるだけでなく、希望を失ってしまうことさえあります。若者
を対象とした調査で、77%が「将来が怖い」と答えています。また、 
45%以上が、気候変動への感情が日々の生活に悪影響を及ぼし
ていると回答しています6。

ティーンエージャーや青年期のお子さんが、
気候変動やその他の理由でメンタルヘルスの
サポートを必要としているのではないかと思
われますか？ 
従業員支援プログラムを通じて利用できるサポートについ
て知るには、livewell.optum.com
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