
對很多人來說，疫情期間因為裁員、工時縮減或其他挑戰，導致財務緊張、

出現壓力。某些人可能因此生活變得極為悲慘。根據估計，全球有 8800 萬至 

1 億 5000 萬的人今年將惡化為極度貧困狀態，也就是說，每天的生活費用只有不超過 

$1.90。在這些新貧窮人口中，約有 82% 來自中等收入國家。1

但在此同時也有許多人財富增加，而且不只限於億萬富翁。這些人收入不但沒有減少，�

反而可能是因為疫情期間旅遊、外出用餐和其他休閒娛樂都受到限制，於是能存下更多�

的錢。 

根據報告估計，美國、中國、英國、西班牙、法國、德國和義大利的家庭在疫
情期間額外存了 2.9 兆美元。2

根據 2021 年 1 月的一項研究，美國有些家庭表示他們的財
務狀況比一年前更好：3

• 39% 是收入較高的家庭 

• 32% 是收入中等的家庭 

• 22% 是收入較低的家庭

而且有些受訪者在疫情期間可以存更多錢：3 

• 32% 是收入較高的家庭

• 22% 是收入中等的家庭

• 16% 是收入較低的家庭

Deloitte 研究顯示，幾乎所有問卷調查的國家的受訪者都打算未來這段期間要
減少花費。印度的儲蓄意願最高，有 43% 的受訪者想要存更多錢。4

疫情期間花費變少了？

充分利用這些省下的錢。
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如果您過去一年幸運能存下比平常更多的錢，有幾個簡單的方法可以幫助您充分利用這些省下的錢。

設立應急基金。類似這次疫情的事件是要提醒我們最好要未雨綢繆。如果您目前沒有存下至少足夠幾個月使用的資

金，現在是存錢最好的時機。以後如果突然要支付汽車修理、醫療帳單或其他意外支出時，就有錢可以支應。5

償還債務。如果您有債務，現在還款正是時候。不要只付最低還款金額。有兩種方法可以決定償還債務的優先順序。

第一種方法是先償還利率最高的債務。第二種方法叫做滾雪球法，也就是先從欠款金額最小的債務開始還起，這樣就

能更快看到進展。一般而言，先支付利息較高的債務可以省錢。6

存錢用於大筆開銷。想想接下來的計劃，還有您想花大錢買哪些東西。存錢買房子？想換新車？孩子需要幫忙付大

學學費？針對每個目標分別設定專屬的儲蓄帳戶。此外，要設定定期定額轉帳，將您以後的收入存一部份錢到這些帳

戶。設定程序很簡單，您往來的金融機構都有這項服務。5 而且，當您準備購買金額很大的東西時，如果需要貸款，
一定要記得貨比三家。向至少三家貸款機構取得報價，確保您得到最優惠的利率。6

專注於退休儲蓄。如果您現在有多餘的錢，把這些錢存到退休儲蓄帳戶中。現在做好聰明的規劃，以後就能更安心�

自在。

安排採買優先順序。當疫情趨緩、越來越多人接種疫苗，而且又可以從事自己喜歡的活動而無安全之虞時，請想想什

麼事對您來說很重要。您想把錢用來度假嗎？餐廳美食？瘋狂購物？只有您可以決定哪件事情最重要，但一定要事先

想清楚。

幫助他人。如前面提到的，這次疫情使得您當地和世界各地許多人面臨經濟困難的窘境。現在捐款可能比以往任何時

候都更重要。但一定要先做一點功課。在天災 / 自然災害和其他事件 (例如疫情) 發生期間，有些假慈善機構可能會想
要利用善心捐款的人。7

當您選擇要怎麼使用手邊的金錢時，請想想現在和未來哪些事情對您來說最為重要。 
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此計劃不應該用於緊急情況或緊急護理需要。如有緊急情況，美國境內請撥 911、美國境外則撥當地緊急情況服務電話，或請前往最近的意外事故和急診部。此計劃無法取代
醫生或專業人員的護理。因為可能會有利益衝突，如果問題可能涉及對 Optum、其關聯機構或來電者直接或間接透過其取得相關服務的任何實體 (例如僱主或健保計劃) 採取法
律行動，便不會提供法律諮詢。本計劃和其所有內容 (特別是指為 16 歲以下家人提供的服務) 未必在所有地點均可提供，可能不經事前通知即變更。員工幫助計劃人員的經驗
和 / 或教育程度可能根據合約規定或國家法令規定而不同。可能會有不予承保和限制承保規定。 
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