
对很多人来说，疫情期间因为裁员、工时缩减或其它挑战，导致财务紧张、出

现压力。某些人可能因此生活变得十分悲惨。根据估计，全球范围内有 8800 

万至 1 亿 5000 万的人今年将恶化为极度贫困状态，也就是说，每天的生活费只有不超

过 $1.90。在这些新贫穷人口中，约有 82% 来自中等收入国家。1

在此同时也有许多人财富增加，而且不只限于亿万富翁。这些人收入不但没有减少，反而

可能是因为疫情期间旅游、外出用餐和其它休闲娱乐都受到限制，于是能存下更多的钱。 

根据一项报告估计，美国、中国、英国、西班牙、法国、德国和意大利的家庭
在疫情期间额外存了 2.9 兆美元。2

根据 2021 年 1 月的一项研究，美国有些家庭表示他们的财

务状况比一年前更好：3

•	 39% 是收入较高的家庭 

•	 32% 是收入中等的家庭 

•	 22% 是收入较低的家庭

而且有些受访者在疫情期间可以存更多钱：3 

•	 32% 是收入较高的家庭

•	 22% 是收入中等的家庭

•	 16% 是收入较低的家庭

Deloitte 研究显示，几乎所有问卷调查的国家的受访者都打算未来这段期间要
减少花费。印度的储蓄意愿最高，有 43% 的受访者想要存更多钱。4

疫情期间花费变少了？

充分利用这些省下的钱。
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如果您过去一年幸运能存下比平常多的钱，有几个简单的方法可以帮助您充分利用这些省下的钱。

设立应急基金。类似这次疫情的事件是要提醒我们最好要未雨绸缪。如果您目前没有预留至少足够几个月使用的资

金，现在是存钱最好的时机。之后如果突然要支付汽车修理、医疗账单或其它意外支出时就有钱可以支应。5

偿还债务。如果您有债务，现在还款正是时候。不要只付最低还款金额。有两种方法可以决定偿还债务的优先顺序。

第一种方法是先偿还利率最高的债务。第二种方法叫做滚雪球法，也就是先从欠款金额最小的债务开始还起，这样就

能更快看到进展。总的来说，先支付利息较高的债务可以省钱。6

存钱用于大笔开销。想想接下来的计划，还有您想花大钱买哪些东西。存钱买房？想换新车？孩子需要帮忙付大学 

学费？针对每个目标分别设定专属的储蓄账户。此外，要设定定期定额转账，将您以后的收入存一笔钱到这些账户。

设定程序很简单，您使用的金融机构都有这项服务。5 而且，当您准备购买金额很大的东西时，如果需要贷款，一定

要记得货比三家。向至少三家贷款机构取得报价，确保您得到最优惠的利率。6

专注于退休储蓄。如果您现在有多余的钱，把这些钱存到退休储蓄账户中。现在做好聪明的规划，以后就能更安心 

自在。

安排采买优先顺序。当疫情趋缓、越来越多人接种疫苗，而且又可以从事自己喜欢的活动而无安全之虞时，请想想什

么事对您来说很重要。您想把钱用来度假吗？餐厅美食？疯狂购物？只有您可以决定哪件事情最重要，但一定要事先

想清楚。

帮助他人。如前面提到的，这次疫情使得您当地和世界各地许多人面临经济困难的窘境。现在捐款可能比以往任何时

候都更重要。但一定要先做一点功课。在天灾 / 自然灾害和其他事件（例如疫情）发生期间，有些假慈善机构可能会

想要利用善心捐款的人。7

当您选择要怎么使用手头的金钱时，请想想现在和未来哪些事情对您来说最为重要。 
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此计划不应该用于紧急情况或紧急护理需要。如有紧急情况，美国境内请拨 911，美国境外则拨当地紧急服务电话，或请前往最近的意外事故部门或急诊室。此计划无法取代
医生或专业人员的护理。因为可能会有利益冲突，如果问题可能涉及对 Optum、其关联机构或来电者直接或间接透过其取得相关服务的任何实体（例如雇主或健保计划）采取
法律行动，便不会提供法律咨询。本计划和其所有内容（特别是指为 16 岁以下家人提供的服务）未必在所有地点均可提供，并且可能不经事前通知即变更。员工帮助计划服
务人员的经验和 / 或教育程度可能因合同要求或国家 / 地区监管要求而异。承保例外情况和限制可能适用。 
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