'

~opTuM:

Pandemi sirasinda daha
az mi harciyorsunuz?

Bu tasarrufu en iyi sekilde
degerlendirin.

Bircok kisi icin is kaybi, azaltilan saatler ve baska zorluklar nedeniyle pandemi stres
kaynagi oldu. Bazilar icin bu durum yikici etkilere sahip olabilir. Bu yil, global capta
tahmini olarak 88 ila 150 milyon kisi asirt yoksulluk durumuna girecek, yani gtinde 1,90 Amerikan dolari

veya daha azlyla gecinmek zorunda kalacak. Yeni yoksullarin %82'si orta gelirli Ulkelerdeki kisiler olacak.’

Ancak ayni zamanda, bircok kisi ekonomik anlamda kazang¢ da elde etti, hem de sadece
milyarderlerden bahsetmiyoruz. Bu strecte geliri azalmayan kisiler, seyahat, restoran ve diger

eglence seceneklerinin sinirlandigi streclerde para biriktirmis olabilir.

ABD, Cin, Birlesik Krallik, Ispanya, Fransa, Almanya ve Italyada yapilan bir incelemeye
gore, aileler pandemi sirasinda tahmini olarak 2,9 trilyon Amerikan dolari

tasarruf yapti.’

Ocak 2021'de yapilan bir calismada, ABD'deki bazi aileler, finansal Bazi katilimclar ise pandemi sirasinda birikim
durumlarinin bir yil dncesine gére daha iyi oldugunu belirtti:? hesaplarina daha fazla para koyabildi:?

e %39'u yUksek gelirli e %32'si yUksek gelirli

e %32'si orta gelirli e %22'si orta gelirli

e %22'si dUsuk gelirli e %16's1 dusik gelirli

Deloitte’ya yapilan bir calismaya gore, bu calismaya katilan neredeyse tiim
lilkeler, gelecek haftalarda daha az harcama yapacaklarini planhiyordu.
Katilimailarin %43'Untn daha fazla tasarruf yapmayi planlamasiyla Hindistan, en yiksek
tasarruf hedefine sahip Ulke oldu.*



Gectigimiz yilda, normal hayatiniza kiyasla daha fazla tasarruf yapabilecek kadar sansl olduysaniz, birkag ipucunu izleyerek bu
tasarruftan en iyi sekilde faydalanabilirsiniz.

Bir acil durum fonu olusturun. Pandemi gibi bir olay, beklenmedik durumlara hazirlikli olmanin akillica oldugunu bize
hatirlatt. Su anda kenarda en az birkag aylik harcamanizi karsilayacak kadar birikiminiz yoksa bunu yapmanin tam sirasi. Bu
sayede arag tamiri, hastane faturasi veya baska sUrprizler ortaya ¢iktiginda hazirlikli olabilirsiniz.®

Borglarinizi kapatin. Borcunuz varsa kapatmanin tam sirasi. Odemeniz gereken minimum tutardan fazlasini édeyin. Borcunuzu
nasil dnceliklendireceginize karar vermeniz icin iki ydntem vardir. Birincisi, faiz orani en yiksek olan borglara odaklanir. Kartopu
yontemi adi verilen ikinci yontem ise éncelikle kiiciik borclarinizi édeyerek ilerlemeyi daha hizli gérebilmenizi saglar. Once faiz
orani yUksek olan borclar édemek, genel anlamda tasarruf etmenize yardimci olur.®

Biiyiik harcamalar i¢in birikim yapin. Oniinizde ne oldugunu ve ne tir biyik satin almalar yapmak istediginizi distndn.
Ev almak icin para mi biriktiriyorsunuz? Yeni bir araba mi istiyorsunuz? Universite harcini ddemek icin yardiminiza ihtiyaci

olacak bir cocugunuz mu var? Her hedefinize yonelik ayri birikim hesaplari acin. Ayrica, gelecekteki gelirinizle bu hesaplara
tekrarli transferler ayarlayin. Bu, bankanizla ayarlayabileceginiz kolay bir seydir> S6z konusu biyUk satin almayr yapmaya hazir
oldugunuzu dustinduginuzde, kredi almaniz gerekiyorsa en uygun secenekleri arastirin. En az U¢ yerden teklif alarak en iyi fiyat
seceneklerine sahip oldugunuzdan emin olun.®

Emekliliginize odaklanin. Su anda fazladan paraniz varsa bu parayr emeklilik hesabiniza koyun. Bugtinden akillica planlama
yapmak ¢ok daha rahat bir gelecek yasamanizi saglayabilir.

Satin almalarinizi 6nceliklendirin. Pandemi azaldiginda, asi yayginlastiginda ve en sevdiginiz aktivitelerinize geri ddnmek
tekrar guvenli hale geldiginde, sizin icin neyin dnemli oldugunu dtstnun. Tatile mi para harcamak istiyorsunuz? Rerestoranlara
mi? Alisverise mi? Neyin en dnemli olduguna yalnizca siz karar verebilirsiniz, bu nedenle énceden biraz zaman ayirip distundn.

Baskalarina yardim edin. Daha dnce belirttigimiz Uzere pandemi, toplulugunuzda ve dinyanin dort bir yaninda birgok
kisi icin finansal zorluklari da beraberinde getirdi. Paylasmak, simdi her zamankinden daha énemli olabilir. Yalnizca dncesinde
biraz arastirma yapmayi unutmayin. Dogal afetler ve pandemi gibi baska olaylar sirasinda, sahte hayir kurumlari yardimsever
insanlardan faydalanmaya calisabilir”

Paranizla ilgili secimler yaparken, simdi ve gelecekte sizin icin neyin en 6nemli oldugunu dustnun.
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Bu program acil ya da ani bakim ihtiyaclari icin kullaniimamalidir. Acil bir durumda, Amerika Birlesik Devletleri icinde 911, Amerika Birlesik Devletleri disinda yerel acil servis telefon numarasini
arayin ya da en yakin kaza ve acil servis birimine gidin. Bu program bir doktor ya da profesyonel saglik uzmani tarafindan saglanacak bakimin yerine gegmez. Cikar ¢atismasi olasiligi nedeniyle,
Optum ya da istirakleri veya arayan kisinin bu hizmetleri dogrudan ya da dolayli olarak almakta oldugu herhangi bir kurulus (6rn. isveren veya saglik plani) aleyhine yasal girisimler icerebilecek
sorunlar tizerinde hukuki danismanlik hizmetleri saglanmaz. Bu program ve tim bilesenleri, 6zellikle 16 yasindan kictk aile Gyeleri icin hizmetler, her yerde bulunmayabilir ve dnceden bildirim
yapilmadan degisime tabidir. Calisan Destek Programi kaynaklarinin deneyimi ve/veya egitim diizeyleri, sézlesme hikimlerine veya Ulkenin yasal diizenlemelerine bagl olarak degisebilir.
Kapsam disi birakilan konular ve kapsam sinirlamalari olabilir.
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