
สำำ�หรัับหล�ยคน ก�รัรัะบ�ดทั่ั�วของโควดิ-19 ทั่ำ�ใหเ้กดิคว�มเครัยีดทั่�งก�รัเงนิ
เน่�องจ�กก�รัลดจำ�นวนง�น ก�รัลดชั่ั�วโมงทั่ำ�ง�น หรัอ่คว�มทั่�้ทั่�ยอ่�น ๆ  
สำำ�หรัับบ�งคน นี�อ�จเป็็นคว�มห�ยนะ มกี�รัป็รัะม�ณก�รัว�่ คน 88 ล�้นถึงึ 150 ล�้นคนทั่ั�วโลก
จะมสีำถึ�นะย�กจนสำดุขดีในปี็นี� ซึ่ ึ�งหม�ยถึงึก�รัใชั่ช้ั่วีติดว้ยเงนิป็รัะม�ณ 60 บ�ทั่ 

หรัอ่นอ้ยกว�่ตอ่วนั คนจนใหมป่็รัะม�ณ 82% จะอย่อ่�ศัยัในป็รัะเทั่ศัทั่ี�มรีั�ยไดป้็�นกล�ง1

แตใ่นขณะเดยีวกนั หล�ยคนไดรั้ับผลป็รัะโยชั่นท์ั่�งเศัรัษฐกจิ ซึ่ึ�งไมใ่ชั่แ่ตเ่พียีงกลุม่มห�เศัรัษฐี
เทั่�่นั�น ผ่ท้ั่ี�ไมถ่ึก่ลดรั�ยไดอ้�จสำะสำมเงนิเกบ็ไดม้�กขึ�นในรัะหว�่งชั่ว่งเวล�ทั่ี�ก�รัเดนิทั่�ง  
รั�้นอ�ห�รั หรัอ่คว�มบนัเทั่งิอ่�น ๆ ถึก่จำ�กดั 

ป็รัะม�ณก�รัว�่ครัอบครััวในสำหรััฐอเมรักิ� จนี สำหรั�ชั่อ�ณ�จักรั สำเป็น ฝรัั�งเศัสำ  
เยอรัมนแีละอติ�ล ีมีเีงินิเก็็บเพิ่ิ�มีขึ้้�น 2.9 แสนล้า้นเหรียีญสหรีฐัฯ  
ในรีะหว่า่งิก็ารีรีะบาดทั่ ั�ว่ขึ้องิโคว่ดิ-192

จ�กก�รัวจัิยเม่�อเดอ่นมกรั�คม 2021 บ�งครัอบครััวในสำหรััฐอเมรักิ� 
กล�่วว�่ สำถึ�นะทั่�งก�รัเงนิของครัอบครััวดขีึ�นกว�่เม่�อหนึ�งปี็ทั่ี�แลว้3

• 39% ของผ่ม้รีั�ยไดส้ำง่ 

• 32% ของผ่ม้รีั�ยไดป้็�นกล�ง 

• 22% ของผ่ม้รีั�ยไดต้ำ��

และผ่ต้อบแบบสำอบถึ�มบ�งคนสำ�ม�รัถึเกบ็เงนิ 
เข�้บญัชั่เีงนิฝ�กออมทั่รััพียใ์นรัะหว�่งก�รัรัะบ�ด 
ทั่ั�วของโควดิ-193

• 32% ของผ่ม้รีั�ยไดส้ำง่

• 22% ของผ่ม้รีั�ยไดป้็�นกล�ง

• 16% ของผ่ม้รีั�ยไดต้ำ��

ก�รัวจัิยจ�ก Deloitte พีบว�่ผ่ท้ั่ี�ตอบคำ�ถึ�มในเก็อืบทั่กุ็ปรีะเทั่ศทั่ี�สำารีว่จว่างิแผนทั่ี�
จะล้ดก็ารีใช้จ้า่ยในอนาคตอนัใก็ล้ ้อนิเดยีแสำดงเจตน�ในก�รัป็รัะหยดัเงนิม�กทั่ี�สำดุ
โดยผ่ต้อบแบบสำอบถึ�ม 43% ตั �งใจทั่ี�จะเกบ็เงนิม�กขึ�น4
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ห�กคณุโชั่คดทีั่ี�สำ�ม�รัถึเกบ็เงนิไดม้�กขึ�นเม่�อปี็ทั่ี�แลว้ เคล็ดลบัง�่ย ๆ ตอ่ไป็นี�อ�จชั่ว่ยใหค้ณุใชั่ป้็รัะโยชั่นจ์�กเงนิเก็บไดม้�กทั่ี�สำดุ

จดัทั่ำาเงินิสำารีองิฉุุก็เฉุนิ ก�รัรัะบ�ดทั่ั�วของโควดิ-19 เป็็นสำิ�งเตอ่นใจว�่เรั�ควรัรัอบคอบและเตรัยีมตวัใหพ้ีรัอ้มสำำ�หรัับสำิ�งทั่ี� 
ไมไ่ดค้�ดก�รัณไ์ว ้ห�กปั็จจบุนัคณุยงัไมม่เีงนิสำำ�รัองฉุุกเฉุนิอย�่งนอ้ยสำองถึงึสำ�มเดอ่นเกบ็ไว ้นี�เป็็นเวล�ทั่ี�ดทีั่ี�คณุควรัเรัิ�มตน้  
จ�กนั�น เม่�อคณุตอ้งซึ่อ่มรัถึ ไมส่ำบ�ย หรัอ่ป็รัะสำบกบัสำิ�งทั่ี�ไมไ่ดค้�ดก�รัณต์�่ง ๆ คณุจะพีรัอ้มรัับมอ่5

ช้ำารีะหนี� ห�กคณุตดิหนี� กค็วรัลดหนี�ลง โดยชั่ำ�รัะม�กกว�่ก�รัชั่ำ�รัะเงนิขั �นตำ��ทั่ี�กำ�หนด ก�รัตดัสำนิใจว�่หนี�ใดมคีว�มสำำ�คญัม�ก
หรัอ่นอ้ยนั�นมสีำองวธิี ีวธิีแีรักคอ่ก�รัเนน้ชั่ำ�รัะหนี�ทั่ี�มอีตัรั�ดอกเบี�ยสำง่ทั่ี�สำดุ วธิีทีั่ี�สำองเรัยีกว�่วธิีกีอ้นหมิะ คอ่ก�รัเนน้ทั่ี�ก�รัล�้งหนี� 
จ�กกอ้นเล็ก ๆ กอ่น เพี่�อทั่ี�คณุจะไดเ้ห็นคว�มคบ่หน�้เร็ัวขึ�น ก�รัชั่ำ�รัะหนี�ทั่ี�มอีตัรั�ดอกเบี�ยสำง่กอ่นจะป็รัะหยดัเงนิไดโ้ดยรัวม6

เก็็บเงินิไว่ส้ำาหรีบัก็ารีจบัจา่ยทั่ี�ตอ้งิใช้เ้งินิก็อ้นใหญ ่ลองคดิถึงึก�รัจับจ�่ยดว้ยเงนิกอ้นใหญท่ั่ี�คณุตอ้งใชั่ใ้นอน�คต คณุอ�จ
กำ�ลงัเกบ็เงนิเพี่�อซึ่่�อบ�้น ซึ่่�อรัถึ หรัอ่เป็็นค�่เทั่อมใหก้บัลก่ ๆ คณุควรัเปิ็ดบญัชั่เีงนิฝ�กออมทั่รััพียแ์ยกต�่งห�กสำำ�หรัับแตล่ะ 
เป้็�หม�ย และโอนเงนิจ�กรั�ยไดข้องคณุเข�้บญัชั่เีหล�่นั�นเป็็นป็รัะจำ� ซึ่ึ�งคณุสำ�ม�รัถึทั่ำ�ไดง้�่ย ๆ โดยไป็ทั่ี�ธีน�ค�รัของคณุ5  
และเม่�อคณุพีรัอ้มทั่ี�จะทั่ำ�ก�รัจับจ�่ยทั่ี�ตอ้งใชั่เ้งนิกอ้นใหญนั่�น คณุควรัศักึษ�ห�ขอ้มล่ใหด้หี�กคณุตอ้งทั่ำ�ก�รัก่เ้งนิ  
ลองตดิตอ่ธีน�ค�รัอย�่งนอ้ยสำ�มแหง่เพี่�อเป็รัยีบเทั่ยีบว�่ใครัใหว้งเงนิและอตัรั�ดอกเบี�ยทั่ี�ดทีั่ี�สำดุกอ่นตดัสำนิใจ6

มีุง่ิเนน้ทั่ี�ก็ารีเก็ษียีณ ห�กคณุมเีงนิเหลอ่ในวนันี� ใหใ้สำเ่พีิ�มเข�้ไป็ในบญัชั่เีงนิฝ�กสำำ�หรัับก�รัเกษียณอ�ยขุองคณุ ก�รัว�งแผน
อย�่งชั่�ญฉุล�ดในวนันี� อ�จหม�ยถึงึอน�คตทั่ี�สำะดวกสำบ�ยขึ�นม�กในอน�คต

จดัล้ำาดบัคว่ามีสำาคญัขึ้องิก็ารีจบัจา่ยซื้ื�อขึ้องิ เม่�อก�รัรัะบ�ดทั่ั�วของโควดิ-19 คอ่ย ๆ ลดลง มกี�รัฉุีดวคัซึ่นีอย�่งแพีรัห่ล�ย 
ม�กขึ�น และป็ลอดภัยัม�กขึ�นในก�รักลบัไป็ทั่ำ�กจิกรัรัมทั่ี�คณุชั่่�นชั่อบ ลองพีจิ�รัณ�ว�่อะไรัคอ่สำิ�งทั่ี�สำำ�คญัสำำ�หรัับคณุ  
คณุอย�กใชั่จ้�่ยเงนิไป็กบัก�รัพัีกรัอ้น รั�้นอ�ห�รั หรัอ่ก�รัชั่อ้ป็ปิ็�ง คณุเทั่�่นั�นทั่ี�จะตดัสำนิใจไดว้�่อะไรัคอ่สำิ�งทั่ี�สำำ�คญัทั่ี�สำดุ  
แตข่อใหพ้ีจิ�รัณ�ใหด้กีอ่นถึงึเวล�นั�น

ช้ว่่ยเหล้อืผ้อ้ ื�น ดงัทั่ี�กล�่วไวแ้ลว้ว�่ ก�รัรัะบ�ดทั่ั�วของโควดิ-19 นำ�ไป็สำ่ค่ว�มย�กลำ�บ�กทั่�งก�รัเงนิสำำ�หรัับหล�ย ๆ คน  
ทั่ั �งคนในสำงัคมของคณุและทั่ั�วโลก ก�รับรัจิ�คอ�จเป็็นสำิ�งทั่ี�สำำ�คญัในตอนนี�ม�กกว�่ทั่ี�ผ�่นม� แตข่อใหค้ณุทั่ำ�ก�รับ�้นใหด้กีอ่น  
ในรัะหว�่งทั่ี�เกดิภัยัพีบิตัทิั่�งธีรัรัมชั่�ตแิละเหตกุ�รัณอ์่�น ๆ เชั่น่ ก�รัรัะบ�ดทั่ั�วของโควดิ-19 มล่นธิีหิลอกลวงม�กม�ยพีย�ย�มห�
ป็รัะโยชั่นจ์�กคนทั่ี�มใีจบญุสำนุทั่�น7

เม่�อคณุตดัสำนิใจเรั่�องก�รัเงนิของคณุ ขอใหพ้ีจิ�รัณ�ว�่อะไรัคอ่สำิ�งทั่ี�สำำ�คญัทั่ี�สำดุสำำ�หรัับคณุ  

ทั่ั �งในตอนนี�และในอน�คต 
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ไมค่วรัใชั่โ้ป็รัแกรัมนี�สำำ�หรัับภั�วะฉุุกเฉุนิหรัอ่ในกรัณีทั่ี�จำ�เป็็นตอ้งไดรั้ับก�รัดแ่ลรัักษ�อย�่งเรัง่ดว่น ในกรัณีฉุุกเฉุนิ โทั่รัศัพัีทั่ถ์ึงึ 911 ถึ�้คณุอย่ใ่นสำหรััฐอเมรักิ� ถึ�้คณุอย่น่อกสำหรััฐอเมรักิ�  
ใหโ้ทั่รัศัพัีทั่ถ์ึงึหม�ยเลขบรักิ�รัฉุุกเฉุนิของป็รัะเทั่ศันั�น หรัอ่ไป็ทั่ี�สำถึ�นพีย�บ�ลหรัอ่หอ้งฉุุกเฉุนิทั่ี�อย่ใ่กลท้ั่ี�สำดุ โป็รัแกรัมนี�ไมส่ำ�ม�รัถึใชั่แ้ทั่นก�รัดแ่ลจ�กแพีทั่ยห์รัอ่ผ่เ้ชั่ี�ยวชั่�ญได ้เน่�องจ�ก 
คว�มเป็็นไป็ไดท้ั่ี�จะเกดิก�รัทั่บัซึ่อ้นของผลป็รัะโยชั่นข์ึ�น จะไมม่กี�รัใหค้ำ�ป็รักึษ�ทั่�งกฎหม�ยแกเ่รั่�องทั่ี�อ�จทั่ำ�ใหเ้กดิก�รัฟ้้องรัอ้งทั่�งกฎหม�ยแก ่Optum หรัอ่บรัษัิทั่ในเครัอ่  
หรัอ่องคภั�วะใดกต็�มทั่ี�ผ่โ้ทั่รักำ�ลงัไดรั้ับบรักิ�รัเหล�่นี�โดยตรังหรัอ่โดยออ้มอย่ ่(เชั่น่ ผ่ว้�่จ�้งหรัอ่แผนสำขุภั�พี) อ�จไมม่โีป็รัแกรัมนี�และสำว่นป็รัะกอบทั่ั �งหมดของโป็รัแกรัมนี�ใหใ้นบ�งพี่�นทั่ี� 
โดยเฉุพี�ะอย�่งยิ�งบรักิ�รัสำำ�หรัับสำม�ชั่กิในครัอบครััวทั่ี�มอี�ยนุอ้ยกว�่ 16 ปี็ และโป็รัแกรัมนี�อ�จเป็ลี�ยนแป็ลงไดท้ั่กุเม่�อโดยไมต่อ้งแจง้ใหท้ั่รั�บลว่งหน�้ รัะดบัป็รัะสำบก�รัณแ์ละ/หรัอ่ก�รัศักึษ� 
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