
สำำ�หรัับหลายคน การระบาดทั่่�วของโควิดิ-19 ทำำ�ให้เ้กิดิความเครียีดทางการเงินิ
เนื่่�องจากการลดจำำ�นวนงาน การลดชั่่�วโมงทำำ�งาน หรืือความท้า้ทายอื่่�น ๆ  
สำำ�หรัับบางคน นี่่�อาจเป็็นความหายนะ มีกีารประมาณการว่า่ คน 88 ล้า้นถึงึ 150 ล้า้นคนทั่่�วโลก
จะมีสีถานะยากจนสุดุขีดีในปีีนี้้� ซึ่ ่�งหมายถึงึการใช้ช้ีวีิติด้ว้ยเงินิประมาณ 60 บาท 

หรืือน้อ้ยกว่า่ต่อ่วันั คนจนใหม่ป่ระมาณ 82% จะอยู่่�อาศัยัในประเทศที่่�มีรีายได้ป้านกลาง1

แต่ใ่นขณะเดียีวกันั หลายคนได้รั้ับผลประโยชน์ท์างเศรษฐกิจิ ซึ่่�งไม่ใ่ช่แ่ต่เ่พียีงกลุ่่�มมหาเศรษฐีี
เท่า่นั้้ �น ผู้้�ที่่ �ไม่ถูู่กลดรายได้อ้าจสะสมเงินิเก็บ็ได้ม้ากขึ้้�นในระหว่า่งช่ว่งเวลาที่่�การเดินิทาง  
ร้า้นอาหาร หรืือความบันัเทิงิอื่่�น ๆ ถููกจำำ�กัดั 

ประมาณการว่า่ครอบครััวในสหรััฐอเมริกิา จีนี สหราชอาณาจักร สเปน ฝรั่่�งเศส  
เยอรมนีแีละอิติาลี ีมีเีงินิเก็็บเพิ่่�มขึ้้�น 2.9 แสนล้า้นเหรียีญสหรัฐัฯ  
ในระหว่า่งการระบาดทั่ ่�วของโควิดิ-192

จากการวิจัิัยเมื่่�อเดืือนมกราคม 2021 บางครอบครััวในสหรััฐอเมริกิา 
กล่า่วว่า่ สถานะทางการเงินิของครอบครััวดีขีึ้้�นกว่า่เมื่่�อหนึ่่�งปีีที่่�แล้ว้3

•	 39% ของผู้้�มี รีายได้สูู้ง 

•	 32% ของผู้้�มี รีายได้ป้านกลาง 

•	 22% ของผู้้�มี รีายได้ต้่ำำ��

และผู้้� ตอบแบบสอบถามบางคนสามารถเก็บ็เงินิ 
เข้า้บัญัชีเีงินิฝากออมทรััพย์ใ์นระหว่า่งการระบาด 
ทั่่�วของโควิดิ-193

•	 32% ของผู้้�มี รีายได้สูู้ง

•	 22% ของผู้้�มี รีายได้ป้านกลาง

•	 16% ของผู้้�มี รีายได้ต้่ำำ��

การวิจัิัยจาก Deloitte พบว่า่ผู้้�ที่่ �ตอบคำำ�ถามในเกือืบทุกุประเทศที่่�สำำ�รวจวางแผนที่่�
จะลดการใช้จ้่า่ยในอนาคตอันัใกล้ ้อินิเดียีแสดงเจตนาในการประหยัดัเงินิมากที่่�สุดุ
โดยผู้้� ตอบแบบสอบถาม 43% ตั้้ �งใจที่่�จะเก็บ็เงินิมากขึ้้�น4
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หากคุณุโชคดีทีี่่�สามารถเก็บ็เงินิได้ม้ากขึ้้�นเมื่่�อปีีที่่�แล้ว้ เคล็็ดลับัง่า่ย ๆ ต่อ่ไปนี้้�อาจช่ว่ยให้คุ้ณุใช้ป้ระโยชน์จ์ากเงินิเก็็บได้ม้ากที่่�สุดุ

จัดัทำำ�เงินิสำำ�รองฉุุกเฉินิ การระบาดทั่่�วของโควิดิ-19 เป็็นสิ่่�งเตืือนใจว่า่เราควรรอบคอบและเตรียีมตัวัให้พ้ร้อ้มสำำ�หรัับสิ่่�งที่่� 
ไม่ไ่ด้ค้าดการณ์ไ์ว้ ้หากปััจจุบุันัคุณุยังัไม่ม่ีเีงินิสำำ�รองฉุุกเฉินิอย่า่งน้อ้ยสองถึงึสามเดืือนเก็บ็ไว้ ้นี่่�เป็็นเวลาที่่�ดีทีี่่�คุณุควรเริ่่�มต้น้  
จากนั้้ �น เมื่่�อคุณุต้อ้งซ่อ่มรถ ไม่ส่บาย หรืือประสบกับัสิ่่�งที่่�ไม่ไ่ด้ค้าดการณ์ต์่า่ง ๆ คุณุจะพร้อ้มรัับมืือ5

ชำำ�ระหนี้้� หากคุณุติดิหนี้้� ก็ค็วรลดหนี้้�ลง โดยชำำ�ระมากกว่า่การชำำ�ระเงินิขั้้ �นต่ำำ��ที่่�กำำ�หนด การตัดัสินิใจว่า่หนี้้�ใดมีคีวามสำำ�คัญัมาก
หรืือน้อ้ยนั้้ �นมีสีองวิธิี ีวิธิีแีรกคืือการเน้น้ชำำ�ระหนี้้�ที่่�มีอีัตัราดอกเบี้้�ยสููงที่่�สุดุ วิธิีทีี่่�สองเรียีกว่า่วิธิีกี้อ้นหิมิะ คืือการเน้น้ที่่�การล้า้งหนี้้� 
จากก้อ้นเล็็ก ๆ ก่อ่น เพื่่�อที่่�คุณุจะได้เ้ห็็นความคืืบหน้า้เร็็วขึ้้�น การชำำ�ระหนี้้�ที่่�มีอีัตัราดอกเบี้้�ยสููงก่อ่นจะประหยัดัเงินิได้โ้ดยรวม6

เก็็บเงินิไว้ส้ำำ�หรับัการจับัจ่า่ยที่่�ต้อ้งใช้เ้งินิก้อ้นใหญ่ ่ลองคิดิถึงึการจับจ่า่ยด้ว้ยเงินิก้อ้นใหญ่ท่ี่่�คุณุต้อ้งใช้ใ้นอนาคต คุณุอาจ
กำำ�ลังัเก็บ็เงินิเพื่่�อซื้้�อบ้า้น ซื้้�อรถ หรืือเป็็นค่า่เทอมให้ก้ับัลููก ๆ คุณุควรเปิิดบัญัชีเีงินิฝากออมทรััพย์แ์ยกต่า่งหากสำำ�หรัับแต่ล่ะ 
เป้้าหมาย และโอนเงินิจากรายได้ข้องคุณุเข้า้บัญัชีเีหล่า่นั้้ �นเป็็นประจำำ� ซึ่่�งคุณุสามารถทำำ�ได้ง้่า่ย ๆ โดยไปที่่�ธนาคารของคุณุ5  
และเมื่่�อคุณุพร้อ้มที่่�จะทำำ�การจับจ่า่ยที่่�ต้อ้งใช้เ้งินิก้อ้นใหญ่น่ั้้ �น คุณุควรศึกึษาหาข้อ้มููลให้ด้ีหีากคุณุต้อ้งทำำ�การกู้้� เงินิ  
ลองติดิต่อ่ธนาคารอย่า่งน้อ้ยสามแห่ง่เพื่่�อเปรียีบเทียีบว่า่ใครให้ว้งเงินิและอัตัราดอกเบี้้�ยที่่�ดีทีี่่�สุดุก่อ่นตัดัสินิใจ6

มุ่่�งเน้น้ที่่�การเกษียีณ หากคุณุมีเีงินิเหลืือในวันันี้้� ให้ใ้ส่เ่พิ่่�มเข้า้ไปในบัญัชีเีงินิฝากสำำ�หรัับการเกษีียณอายุขุองคุณุ การวางแผน
อย่า่งชาญฉลาดในวันันี้้� อาจหมายถึงึอนาคตที่่�สะดวกสบายขึ้้�นมากในอนาคต

จัดัลำำ�ดับัความสำำ�คัญัของการจับัจ่า่ยซื้้�อของ เมื่่�อการระบาดทั่่�วของโควิดิ-19 ค่อ่ย ๆ ลดลง มีกีารฉีีดวัคัซีนีอย่า่งแพร่ห่ลาย 
มากขึ้้�น และปลอดภัยัมากขึ้้�นในการกลับัไปทำำ�กิจิกรรมที่่�คุณุชื่่�นชอบ ลองพิจิารณาว่า่อะไรคืือสิ่่�งที่่�สำำ�คัญัสำำ�หรัับคุณุ  
คุณุอยากใช้จ้่า่ยเงินิไปกับัการพักร้อ้น ร้า้นอาหาร หรืือการช้อ้ปปิ้้�ง คุณุเท่า่นั้้ �นที่่�จะตัดัสินิใจได้ว้่า่อะไรคืือสิ่่�งที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุ  
แต่ข่อให้พ้ิจิารณาให้ด้ีกี่อ่นถึงึเวลานั้้ �น

ช่ว่ยเหลือืผู้้ �อื่่ �น ดังัที่่�กล่า่วไว้แ้ล้ว้ว่า่ การระบาดทั่่�วของโควิดิ-19 นำำ�ไปสู่่�ความยากลำำ�บากทางการเงินิสำำ�หรัับหลาย ๆ คน  
ทั้้ �งคนในสังัคมของคุณุและทั่่�วโลก การบริจิาคอาจเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญัในตอนนี้้�มากกว่า่ที่่�ผ่า่นมา แต่ข่อให้คุ้ณุทำำ�การบ้า้นให้ด้ีกี่อ่น  
ในระหว่า่งที่่�เกิดิภัยัพิบิัตัิทิางธรรมชาติแิละเหตุกุารณ์อ์ื่่�น ๆ เช่น่ การระบาดทั่่�วของโควิดิ-19 มููลนิธิิหิลอกลวงมากมายพยายามหา
ประโยชน์จ์ากคนที่่�มีใีจบุญุสุนุทาน7

เมื่่�อคุณุตัดัสินิใจเรื่่�องการเงินิของคุณุ ขอให้พ้ิจิารณาว่า่อะไรคืือสิ่่�งที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุสำำ�หรัับคุณุ  

ทั้้ �งในตอนนี้้�และในอนาคต 
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ไม่ค่วรใช้โ้ปรแกรมนี้้�สำำ�หรัับภาวะฉุุกเฉินิหรืือในกรณีที่่�จำำ�เป็็นต้อ้งได้รั้ับการดููแลรัักษาอย่า่งเร่ง่ด่ว่น ในกรณีฉุุกเฉินิ โทรศัพัท์ถ์ึงึ 911 ถ้า้คุณุอยู่่�ในสหรััฐอเมริกิา ถ้า้คุณุอยู่่�นอกสหรััฐอเมริกิา  
ให้โ้ทรศัพัท์ถ์ึงึหมายเลขบริกิารฉุุกเฉินิของประเทศนั้้ �น หรืือไปที่่�สถานพยาบาลหรืือห้อ้งฉุุกเฉินิที่่�อยู่่�ใกล้ท้ี่่�สุดุ โปรแกรมนี้้�ไม่ส่ามารถใช้แ้ทนการดููแลจากแพทย์ห์รืือผู้้� เชี่่�ยวชาญได้ ้เนื่่�องจาก 
ความเป็็นไปได้ท้ี่่�จะเกิดิการทับัซ้อ้นของผลประโยชน์ข์ึ้้�น จะไม่ม่ีกีารให้ค้ำำ�ปรึกึษาทางกฎหมายแก่เ่รื่่�องที่่�อาจทำำ�ให้เ้กิดิการฟ้้องร้อ้งทางกฎหมายแก่ ่Optum หรืือบริษัิัทในเครืือ  
หรืือองคภาวะใดก็ต็ามที่่�ผู้้� โทรกำำ�ลังัได้รั้ับบริกิารเหล่า่นี้้�โดยตรงหรืือโดยอ้อ้มอยู่่� (เช่น่ ผู้้�ว่ า่จ้า้งหรืือแผนสุขุภาพ) อาจไม่ม่ีโีปรแกรมนี้้�และส่ว่นประกอบทั้้ �งหมดของโปรแกรมนี้้�ให้ใ้นบางพื้้�นที่่� 
โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งบริกิารสำำ�หรัับสมาชิกิในครอบครััวที่่�มีอีายุนุ้อ้ยกว่า่ 16 ปีี และโปรแกรมนี้้�อาจเปลี่่�ยนแปลงได้ทุ้กุเมื่่�อโดยไม่ต่้อ้งแจ้ง้ให้ท้ราบล่ว่งหน้า้ ระดับัประสบการณ์แ์ละ/หรืือการศึกึษา 
ของเจ้า้หน้า้ที่่�โปรแกรมช่ว่ยเหลืือพนักงานอาจแตกต่า่งกันัไปตามข้อ้กำำ�หนดในสัญัญาหรืือข้อ้กำำ�หนดในกฎระเบียีบของประเทศนั้้ �น ๆ อาจมีขี้อ้ยกเว้น้และข้อ้จำำ�กัดัด้า้นการคุ้้� มครองด้ว้ย 
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