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Vocé gasta menos
durante a pandemia?

Aproveite ao maximo
essa economia.

Para varias pessoas, a pandemia foi estressante do ponto de vista financeiro,
devido aos cortes de empregos, reducao de horario e outros desafios. E, para
alguns, isso pode ser devastador. Prevé-se que 88 milhdes a 150 milhdes de pessoas em
todo o globo passarao para a pobreza extrema este ano, significando que eles viverdo com
US$ 1,90 ou menos por dia. Cerca de 82% dos novos pobres estardo nos paises de

renda média.’

Ainda, ao mesmo tempo, varias pessoas tiveram ganhos econdémicos — e nao apenas 0s
bilionarios. Os que nao passaram por reducao na renda podem ter, na verdade, acumulado
economias durante um periodo em que as viagens, 0s restaurantes e outras opcoes de
entretenimento estavam limitadas.

Uma analise dos Estados Unidos, China, Reino Unido, Espanha, Franca,
Alemanha e Italia estimou que as familias economizaram US$ 2,9 trilhGes
a mais durante a pandemia.?

De acordo com um estudo realizado em janeiro de 2021, E alguns entrevistados puderam colocar mais
alguma familias nos Estados Unidos afirmaram que sua dinheiro na poupanca durante a pandemia:®
situacao financeira ficou melhor do que had um ano atras:?

e 39% com renda maior ® 32% com renda maior
® 32% com renda média e 22% com renda média
e 22% com renda menor ® 16% com renda menor

Um estudo da Deloitte demonstrou que os entrevistados em praticamente
todos os paises pesquisados planejava gastar menos nas proximas
semanas. A [ndia demonstrou a mais alta intencdo de economia, com 43% dos
entrevistados pretendendo economizar mais.*



Se vocé teve sorte suficiente para economizar mais do que o normal no ano passado, algumas dicas simples podem
ajuda-lo a aproveitar isso ao maximo.

Crie um fundo de emergéncia. Um evento como a pandemia é um lembrete de que é prudente estar preparado para
o inesperado. Se atualmente vocé ndo tem pelo menos uma reserva para alguns meses, agora é a hora certa para fazé-
lo. Portanto, quando surgir o conserto do carro, as contas do médico ou outras surpresas, vocé estara preparado.®

Pague suas dividas. Se tiver dividas, ¢ o momento exato para paga-las. Va além do pagamento minimo obrigatério.
Ha dois métodos para decidir como priorizar as dividas. O primeiro estd centrado nas dividas com as taxas de juros mais
altas. O segundo, denominado “método bola de neve”, concentra-se na amortizacdo dos saldos menores em primeiro
lugar, portanto, vocé pode ver o progresso com maior rapidez. O pagamento das dividas com as taxas de juros mais
altas economizara dinheiro de modo geral.®

Economize para grandes despesas. Pense no que vem por ai e nas compras grandes que vocé gostaria de fazer.
Economizando para comprar uma casa? Quer um carro novo? Tem um filho que precisara de ajuda para pagar a
universidade? Defina contas separadas de poupanca que sejam especificas para cada objetivo. Da mesma forma,
defina transferéncias periédicas para elas com sua renda futura. £ um processo facil que vocé pode fazer na instituicao
financeira de sua escolha.® E quando vocé estiver pronto para fazer aquela grande compra, certifique-se de pesquisar
se precisar de um empréstimo. Obtenha orcamentos de pelo menos trés instituicoes de empréstimos para garantir que
vocé tem os melhores juros.®

Concentre-se na aposentadoria. Se vocé tiver dinheiro sobrando hoje, adicione-o a sua conta poupanca para a
aposentadoria. O planejamento inteligente hoje pode significar um futuro muito mais confortavel.

Priorize suas compras. Quando a pandemia terminar, a vacinacao estara mais abundante e sera mais seguro voltar as
suas atividades preferidas, leve em consideracao o que é importante para vocé. Deseja gastar seu dinheiro em férias?
Em restaurantes? Em uma jornada de compras? S6 vocé pode determinar o que é mais importante, mas assegure-se
de planejar antecipadamente.

Ajude aos outros. Como mencionado anteriormente, a pandemia provocou dificuldades financeiras em inimeras
pessoas — em sua comunidade e em todo o mundo. Agora, a generosidade é muito mais importante do que nunca.
So6 garanta fazer o dever de casa primeiro. Durante os desastres naturais e outros eventos — como a pandemia —
algumas instituicoes de caridade falsas podem tentar levar vantagem de pessoas bondosas e generosas.’

Quando fizer escolhas para seu dinheiro, pense no que é mais importante para vocé agora —
e para o futuro.
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Este programa nao deve ser usado para emergéncias nem para necessidades de tratamento urgente. Em uma emergéncia, ligue para 911, se estiver nos Estados Unidos, ou para
o numero de telefone dos servicos locais de emergéncia, se estiver fora dos Estados Unidos, ou ainda dirija-se ao ambulatorio ou pronto-socorro mais proximo. Este programa nao
substitui o tratamento de um médico ou profissional de satde. Devido a possibilidade de haver conflito de interesses, nao sera fornecida consultoria juridica em caso de problemas
que possam envolver agcdes contra a Optum, suas afiliadas ou qualquer entidade por meio da qual o solicitante esteja recebendo estes servicos diretamente (por exemplo, o
empregador ou plano de satde). Este programa e todos os seus componentes, em particular os servicos a familiares com menos de 16 anos, talvez ndo estejam disponiveis em
todos os locais e estdo sujeitos a alteracdes sem aviso prévio. A experiéncia e/ou os niveis educacionais dos recursos do Programa de assisténcia ao empregado podem variar de
acordo com os requisitos de contrato ou com os requisitos normativos do pais. Podem ser aplicadas exclusdes e limitacdes da cobertura.
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