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Mniej wydatkéw podczas
pandemii?

Wykorzystaj w petni te
0szczednosci.

Dla wielu oséb pandemia byta finansowo stresujaca z powodu zwolnien, skréconych
godzin pracy lub innych wyzwan. Dla niektérych moze to byc¢ druzgocace. Szacuje sie, ze

w tym roku od 88 milionéw do 150 miliondw ludzi na catym swiecie popadnie w skrajne ubdstwo,
CO 0znacza, ze bedg zy¢ za 1,90 USD lub mniej dziennie. Okoto 82% nowo ubogich bedzie mieszkac

w krajach o srednich dochodach!’

Jednak w tym samym czasie wiele 0sob zyskato ekonomicznie — i to nie tylko miliarderzy. Ci, ktorzy
nie do$wiadczyli obnizonych dochoddw, mogli zgromadzi¢ oszczednosci w czasie, gdy podréze,

wyjscia do restauracji i inne opcje rozrywki byty ograniczone.

Badania w Stanach Zjednoczonych, Chinach, Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Francji,
Niemczech i Wtoszech szacuja, ze gospodarstwa domowe zaoszczedzity
dodatkowe 2,9 biliona USD podczas pandemii.’

Wedtug badania ze stycznia 2021 r. niektére rodziny w USA A niektérzy respondenci byli w stanie zainwestowac
stwierdzity, ze ich sytuacja finansowa byta lepsza niz rok temu:? wiecej w czasie pandemii:?

e 39% z wyzszym dochodem e 32% z wyzszym dochodem

e 32% ze $rednim dochodem e 22% ze $rednim dochodem

e 22% 7 nizszym dochodem e 16% z nizszym dochodem

Badanie Deloitte wykazato, ze respondenci w prawie wszystkich ankietowanych
krajach planowali nizsze wydatki w nadchodzacych tygodniach. Indie wykazaty
najwyzszy zamiar oszczedzania, a 43% respondentdw zamierzato zaoszczedzi¢ wiecej.*



Jesli miate$ na tyle szczescia, ze zaoszczedzites wiecej niz zwykle w ciggu ostatniego roku, kilka prostych wskazéwek moze pomoc
ci w pemni to wykorzystac.

Zaté6z fundusz awaryjny. \Wydarzenie takie jak pandemia przypomina, ze madrze jest by¢ przygotowanym na nieoczekiwane.
Jesli obecnie nie masz odtozonych co najmniej kilkumiesiecznych wydatkow, teraz jest na to swietny moment. Wtedy, gdy
pojawig sie naprawy samochodu, rachunki za leczenie lub inne niespodzianki, bedziesz przygotowany.”

Sptac dtug. Jesli masz dtug, to swietny czas, aby go sptaci¢. WyjdZ poza wymagana minimalng opfate. Istniejg dwie metody
decydowania o tym, jak ustali¢ priorytety sptaty dtugu. Pierwsza koncentruje sie na sptacaniu dtugu o najwyzszych stopach
procentowych. Druga, zwana metoda kuli Snieznej, skupia sie na sptacaniu najpierw najmniejszych sald, dzieki czemu
mozesz szybciej zobaczy¢ postepy. Ptacenie w pierwszej kolejnosci dlugdw o wyzszym oprocentowaniu pozwoli na ogéine
zaoszczedzenie pieniedzy.®

Zaoszczedz na duze wydatki. Zastanow sie, co nas czeka i jakich duzych zakupdw chciatbys dokonac. Oszczedzasz na dom?
Chcesz nowy samochdd? Masz dziecko, ktére bedzie potrzebowato pomocy w opfatach za studia? Zatéz oddzielne konta
oszczednosciowe dla kazdego celu. Skonfiguruj takze cykliczne przelewy do nich z przysztym dochodem. Mozesz to tatwo
zrobi¢ w swojej instytucji finansowej.® A kiedy bedziesz gotowy dokonac tak duzego zakupu, sprawdz wszystkie opcje, jesli
potrzebujesz pozyczki. Uzyskaj wyceny od co najmniej trzech pozyczkodawcdw, aby upewnic sie, ze dostajesz najlepsze stawki.®

Skoncentruj sie na emeryturze. Jesli masz teraz dodatkowe pienigdze, dodaj je do swojego konta emerytalnego. Inteligentne
planowanie dzisiaj moze oznaczac¢ znacznie wygodniejszg przysztosc.

Nadaj priorytet swoim zakupom. Zastanéw sie, co bedzie dla ciebie wazne, kiedy pandemia ostabnie, szczepienia stang sie
bardziej rozpowszechnione i powrdt do ulubionych zajec stanie sie bezpieczny. Bedziesz chcie¢ wydac¢ pienigdze na wakacje?
W restauracjach? 15¢ na zakupy? Tylko ty mozesz okresli¢, co jest dla ciebie najwazniejsze, ale pamietaj, aby pomysle¢ o tym z
wyprzedzeniem.

Pomagaj innym Jak wspomniano wczesniej, pandemia doprowadzita do trudnosci finansowych wielu ludzi — w twojej
spotecznosci i na catym swiecie. Dawanie moze byc¢ teraz wazniejsze niz kiedykolwiek. Tylko najpierw zbierz wszystkie informacje.
Podczas klesk zywiotowych iinnych wydarzen — takich jak pandemia — niektore fatszywe organizacje charytatywne moga
probowac wykorzystac zyczliwych ludzi

Wybierajac, co zrobic ze swoimi pieniedzmi, pomysl o tym, co jest dla ciebie najwazniejsze teraz —

i na przysztosc.
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Z programu nie nalezy korzysta¢ w nagtych przypadkach albo w razie potrzeby pomocy doraznej. W nagtych przypadkach nalezy dzwoni¢ pod numer 911 (na terenie Stanéw Zjednoczonych),
albo pod lokalny numer awaryjny lub udac sie na najblizsze pogotowie. Ten program nie ma na celu zastapienia opieki lekarskiej albo porad specjalisty. Ze wzgledu na mozliwos¢ konfliktu
intereséw nie udzielamy porad prawnych zwiazanych z sytuacjami, ktére moga prowadzi¢ do wystapienia na droge sadowa przeciwko firmie Optum albo jej spotkom zaleznym, lub innym
podmiotom, od ktérych rozmdwca bezposrednio albo posrednio uzyskuje te ustugi (np. pracodawcy albo planowi medycznemu). Ten program i wszystkie jego elementy, zwtaszcza ustugi
skierowane do cztonkdw rodziny ponizej 16 r.z, moga nie by¢ wszedzie dostepne i podlegaja zmianie bez wczedniejszego powiadomienia. Do$wiadczenie i wyksztatcenie zespotu programu
wsparcia dla pracownikéw moze sie rézni¢ w zaleznosci od wymagar kontraktowych albo przepiséw obowigzujacych w danym kraju. Mogg obowiazywac wytaczenia i ograniczenia.

Optum’ jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Optum, Inc. w Stanach Zjednoczonych i innych obszarach prawnych. Wszystkie inne marki lub nazwy produktow sa znakami
towarowymi albo znakami zastrzezonymi nalezacymi do odpowiednich wiascicieli. Firma Optum realizuje polityke rownych szans w zatrudnieniu.
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