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SALGININ ETKISI:

Geng¢ yetiskinlerin ruh saghgs

Salginin baslamasinin Gzerinden bir yil gecti; hepimiz zorlu bir dbnemden geciriyoruz
ve hayatimizda bircok dnemli ani yasayamadik. Gencler ve gencg yetiskinler spor
etkinlikleri, konserler, mezuniyet torenleri ve ylz yUze egitim gibi hayatin normal akisi
cercevesinde gerceklesen anlari deneyimleyemedi. Bu tUr faaliyetler ve diger sosyal
etkilesimlerin eksikligi s6z konusu grup Uzerinde buyUk bir etkiye neden oldu.
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ABD'de, genc yetiskinlerin

(18-24 yas) yeni veya artan madde
kullanimi bildirme olasiligi tim
yetiskinlere gore yaklasik iki kat
daha fazladir.’
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ABD'deki geng calisanlarin (16-24 yas)
%24,4'i12020 ilkbaharinda
isini kaybetti.’
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Ulkelerin si, cocuklar ve ergenler dahil olmak iizere hassas

O 4 durumdaki kisilere sunulan ruh saghligr hizmetlerinde
0 aksama oldugunu belirtti."*°

Yakininizdaki genc veya genc yetiskinler ya da siz salgin kaynakli depresyon, anksiyete veya stres ile
mucadele ediyorsaniz— yardim hizmetlerinden faydalanabilirsiniz.

Calisan destek programiniz size ve plan kapsamindaki yakinlariniza herhangi bir Gcret olmaksizin,
yUrurlUkteki gizlilik hukGmlerine uygun sekilde 7/24 destek sunuyor. Buna ek olarak, bir terapist
esliginde gerceklestirilen Ucretsiz, yuz ylze sanal goriasmelere katilma hakki kazanabilirsiniz.

YAKININIZDAKI BiR GENC YETiISKIiN HAKKINDA ENDISELENiYOR MUSUNUZ?
Calisan destek programi yetKkilisi ile iletisime gecin.
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Bu program acil ya da ani bakim ihtiyaclari icin kullanilmamalidir. Acil bir durumda, Amerika Birlesik Devletleri icinde 911'i, Amerika Birlesik Devletleri disinda yerel acil
servis telefon numarasini arayin ya da en yakin kaza ve acil servis birimine gidin. Bu program bir doktor ya da profesyonel saglk uzmani tarafindan saglanacak bakimin
yerine gecmez. Cikar catismasi olasiligi nedeniyle, Optum ya da istirakleri veya arayan kisinin bu hizmetleri dogrudan ya da dolayl olarak almakta oldugu herhangi

bir kurulus (6rn. isveren veya saglik plani) aleyhine yasal girisimler icerebilecek sorunlar Gizerinde hukuki danismanlik hizmetleri saglanmaz. Bu program ve tim
bilesenleri, 6zellikle 16 yasindan kiiclik aile tyeleri icin hizmetler, her yerde bulunmayabilir ve 6nceden bildirim yapilmadan degisime tabidir. Calisan Destek Programi
kaynaklarinin deneyimi ve/veya egitim duzeyleri, sozlesme hikiumlerine veya Ulkenin yasal dizenlemelerine bagl olarak degisebilir. Kapsam disi birakilan konular ve
kapsam sinirlamalari olabilir.
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