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K AT I L I M C I L A R I N  %60’ I

Günlük hayatın 
sekteye uğraması

S A LG I N I N  E T K I S I : 
Genç yetişkinlerin ruh sağlığı

Salgının başlamasının üzerinden bir yıl geçti; hepimiz zorlu bir dönemden geçiriyoruz 
ve hayatımızda birçok önemli anı yaşayamadık. Gençler ve genç yetişkinler spor 
etkinlikleri, konserler, mezuniyet törenleri ve yüz yüze eğitim gibi hayatın normal akışı 
çerçevesinde gerçekleşen anları deneyimleyemedi. Bu tür faaliyetler ve diğer sosyal 
etkileşimlerin eksikliği söz konusu grup üzerinde büyük bir etkiye neden oldu.

Yakınınızdaki genç veya genç yetişkinler ya da siz salgın kaynaklı depresyon, anksiyete veya stres ile 
mücadele ediyorsanız — yardım hizmetlerinden faydalanabilirsiniz. 

Çalışan destek programınız size ve plan kapsamındaki yakınlarınıza herhangi bir ücret olmaksızın, 
yürürlükteki gizlilik hükümlerine uygun şekilde 7/24 destek sunuyor. Buna ek olarak, bir terapist 
eşliğinde gerçekleştirilen ücretsiz, yüz yüze sanal görüşmelere katılma hakkı kazanabilirsiniz.

YA K I N I N I Z D A K I  B I R  G E N Ç  Y E T I Ş K I N  H A K K I N D A  E N D I Ş E L E N I YO R  M U S U N U Z ?

Çalışan destek programı yetkilisi ile iletişime geçin. 
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Bu program acil ya da ani bakım ihtiyaçları için kullanılmamalıdır. Acil bir durumda, Amerika Birleşik Devletleri içinde 911’i, Amerika Birleşik Devletleri dışında yerel acil 
servis telefon numarasını arayın ya da en yakın kaza ve acil servis birimine gidin. Bu program bir doktor ya da profesyonel sağlık uzmanı tarafından sağlanacak bakımın 
yerine geçmez. Çıkar çatışması olasılığı nedeniyle, Optum ya da iştirakleri veya arayan kişinin bu hizmetleri doğrudan ya da dolaylı olarak almakta olduğu herhangi 
bir kuruluş (örn. işveren veya sağlık planı) aleyhine yasal girişimler içerebilecek sorunlar üzerinde hukuki danışmanlık hizmetleri sağlanmaz. Bu program ve tüm 
bileşenleri, özellikle 16 yaşından küçük aile üyeleri için hizmetler, her yerde bulunmayabilir ve önceden bildirim yapılmadan değişime tabidir. Çalışan Destek Programı 
kaynaklarının deneyimi ve/veya eğitim düzeyleri, sözleşme hükümlerine veya ülkenin yasal düzenlemelerine bağlı olarak değişebilir. Kapsam dışı bırakılan konular ve 
kapsam sınırlamaları olabilir. 

Optum®, ABD ve diğer yargı bölgelerinde Optum Inc. şirketinin tescilli markasıdır. Tüm diğer markalar ya da ürün isimleri ilgili sahiplerinin ticari ya da tescilli 
markalarıdır. Optum, ayrımcılık yapmayan bir işverendir.
© 2021 Optum Inc. Tüm hakları saklıdır. WF4045877 208364-032021

Öğrencilerin yaklaşık %90’ı 
okula gitmiyor. 2
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M I LYA R I  B U L D U 1,57

Çevrimiçi eğitim imkanından 
yaralanamadı.2
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Ruh sağlığı

Gençlerin 

%58’i 
ruh sağlıklarının kötü yönde 

etkilendiğini belirtiyor.1

ABD’de, genç yetişkinlerin  
(18-24 yaş) yeni veya artan madde 
kullanımı bildirme olasılığı tüm 
yetişkinlere göre yaklaşık iki kat 
daha fazladır.7

İngiltere’deki üniversite öğrencilerinin 
%34’ü işini kaybettiğini, çalışma 
saatlerinin azaltıldığını veya ücretini 
alamadığını bildirdi.8
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K AT I L I M C I L A R I N  %44’ Ü

Maddi güvence

%34 IŞ 
KAYBI

Ülkelerin si, çocuklar ve ergenler dahil olmak üzere hassas 
durumdaki kişilere sunulan ruh sağlılığı hizmetlerinde 
aksama olduğunu belirtti.”10
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ABD’deki genç çalışanların (16-24 yaş) 

%24,4’ü 2020 ilkbaharında  
işini kaybetti.9
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