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60% Р Е С П О Н Д Е Н ТО В

Нарушение 
привычного 
жизненного уклада

В Л И Я Н И Е  П А Н Д Е М И И 
на психическое здоровье молодых людей

Уже больше года пандемия становится для нас неиссякаемым источником стресса 
и лишает нас многих радостей. Отмена спортивных и выпускных мероприятий, 
тусовок концертов, очных занятий существенно изменила привычный ход жизни 
подростков и молодых людей, став причиной тяжелых переживаний.

Если вы или ваш ребенок-подросток столкнулись с депрессией, тревожностью или стрессом 
на фоне пандемии, обратитесь за помощью. 

Программа помощи сотрудникам бесплатно и анонимно поддержит вас и ваших детей в 
любое удобное для вас время. В некоторых случаях вы даже сможете получить бесплатную 
консультацию психолога в очном или виртуальном формате.

Н Е  З Н А Е Т Е ,  К А К  П О М О Ч Ь  П ОД Р О С Т К У ?

Обратитесь к специалистам программы 
помощи сотрудникам. 
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Данная программа не оказывает экстренную и неотложную медицинскую помощь. В экстренной ситуации звоните в службу 911, если находитесь в США; 
в местные экстренные службы, если вы за пределами США; либо обращайтесь в ближайшее отделение скорой помощи. Данная программа не является 
заменой медицинского обслуживания, предоставляемого врачом или специалистом. Ввиду возможного конфликта интересов юридические консультации 
не предоставляются по вопросам, которые могут повлечь судебные иски против компании Optum, ее филиалов и любой организации, в которой 
заявитель непосредственно или косвенно получает данные услуги (например, работодатель или план медицинского страхования). Данная программа и ее 
компоненты, в частности услуги, предоставляемые членам семьи в возрасте до 16 лет, могут быть доступны не во всех регионах; возможны изменения без 
предварительного уведомления. Уровень квалификации и (или) образования персонала программы помощи сотрудникам может различаться в зависимости 
от требований договора и нормативных требований страны. Уточняйте перечень ограничений и исключенных услуг. 

Optum® является зарегистрированным товарным знаком компании Optum, Inc. в США и других странах. Все прочие названия брендов и продуктов являются 
товарными знаками или зарегистрированными товарными знаками или собственностью их соответствующих владельцев. Компания Optum обеспечивает 
равные возможности трудоустройства.
© 2021 Optum, Inc. Все права защищены. WF4045877 208364-032021

Почти 90% учащихс я не 
посещали учебные заведения. 2

М Л РД  У Ч А Щ И ХС Я  Н Е 
П О С Е Щ А Ю Т  У Ч Е Б Н Ы Е 

З А В Е Д Е Н И Я 1,57

не смогли продолжить 
обучение онлайн.2

500 МЛН

72%
в Турции 
(дети)3

87%
в Канаде 
(дети)4

70%
в Китае 
(все группы)

49%
в Польше 
(все группы)

В Р Е М Я 
И С П О Л Ь З О В А Н И Я 
ГА Д Ж Е ТО В 
У В Е Л И Ч И Л О С Ь  В О  В С Е Х 
В О З РАС Т Н Ы Х  Г Р У П П А Х :

55% Р Е С П О Н Д Е Н ТО В

Психическое 
здоровье

58% 
молодых людей отметили 

ухудшение психического 
здоровья.1

В США молодые люди в возрасте 
от 18 до 24 лет в два раза чаще, 
чем взрослые в целом, сообщают 
о начале употребления 
или увеличении дозы 
психоактивных веществ.7

В Великобритании 34% студентов 
сообщили о потере работы, 
сокращении рабочих часов или 
отказе работодателей оплачивать 
выполненную работу.8

25% П Р О Т И В 
13%

44% Р Е С П О Н Д Е Н ТО В

Финансовая 
стабильность

34% Л И Ш И Л И С Ь 
РА Б О Т Ы

72% стран «сообщили о трудностях с оказанием 
психологической помощи уязвимым категориям 
граждан, включая детей и подростков».10

24%

8% 2019

2020

Весной 2020 г. в США 24,4% молодых 
работников в возрасте от 16 до 
24 лет не были трудоустроены.9

В Е С Е Н Н И Е  Д А Н Н Ы Е  П О 
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