
AS TRÊS PRINCIPAIS PREOCUPAÇÕES PARA OS JOVENS DURANTE A COVID-19:1

60% DOS ENTREVISTADOS

Mudança contínua 
na vida diária

IMPACTO DE UMA PANDEMIA: 
Saúde mental em jovens adultos

Há mais de um ano na pandemia, todos passamos por momentos estressantes – 
e há muitas perdas também. Para adolescentes e jovens adultos, ritos de 
passagem como esportes, concertos, cerimônias de graduação e cursos 
universitários presenciais foram cancelados. E o sofrimento pela falta desses 
e outros encontros sociais tem tido um grande impacto.

Se você estiver lidando com depressão, ansiedade ou estresse relacionados à pandemia — ou 
se acreditar que seu filho adolescente ou jovem adulto também possa estar lidando com esses 
sentimentos — há ajuda disponível. 

Seu Programa de Assistência ao Empregado oferece suporte confidencial 24 horas por dia, 
sem qualquer custo, para você e seus dependentes informados no plano. Talvez você até tenha 
direito a consultas presenciais ou virtuais com um terapeuta sem qualquer custo adicional.

ESTÁ PREOCUPADO COM UM JOVEM ADULTO?

Entre em contato com seu Programa de assistência 
ao empregado. 
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Cerca de 90% dos estudantes 
estava fora da sala de aula.2

MILHÕES DE 
ESTUDANTES 

FORA DA ESCOLA 1,57

não tiveram acesso ao 
aprendizado on-l ine . 2

500 MILHÕES

72%
na Turquia 
(crianças)3

87%
no Canadá 
(crianças)4

70%
na China 
(todas as 
idades)5

49%
na Polônia 
(todas as 
idades)6

O TEMPO DE TELA 
AUMENTA PARA TODOS:

55% DOS ENTREVISTADOS

Saúde Mental

Nos EUA, os jovens adultos 
(idades entre 18 e 24 anos) 
têm cerca de duas vezes mais 
probabilidade do que os adultos, 
de reportar início ou aumento 
no uso de substâncias.7

34% dos alunos universitários na 
Inglaterra informaram ter perdido 
um emprego, ter reduzido as 
horas ou não terem sido pagos 
por trabalho concluído.8

25% VERSUS 
13%

44% DOS ENTREVISTADOS

Segurança financeira

34% PERDERAM 
O EMPREGO

72% dos países “relataram interrupções nos serviços 
de saúde mental para pessoas vulneráveis, 
incluindo crianças e adolescentes”.10

24%

8% EM 2019

2020

24,4% dos trabalhadores jovens 
(idades entre 16 e 24 anos) nos 
EUA estavam desempregados na 
primavera de 2020.9

AUMENTO DO DESEMPREGO 
NA NOS EUA

58%  
dos jovens afirma que 

a saúde mental foi 
negativamente afetada.1
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