
COVID-19 대유행 기간 동안 청년들에 대한 3대 우려사항들:1

응답자의 60%

일상 생활의 붕괴

바이러스 대유행의 영향: 
청년들의 정신 건강

바이러스 대유행이 1년 넘게 이어지면서 우리는 모두 스트레스가 심한 시간들을 
헤쳐왔습니다 — 그리고 많은 순간들을 놓치기도 했습니다. 십대들과 청년들의 
경우, 스포츠 경기나 콘서트, 졸업식, 대학의 대면 수업과 같은 통과의례들이 
취소되었습니다. 그리고 이와 같은 통과의례들과 사교 모임들을 아쉬워하는 마음은 큰 
영향을 끼쳤습니다.

바이러스 대유행과 관련된 우울증, 불안증 또는 스트레스를 겪고 있거나 — 또는 귀하의 
십대 또는 청년 자녀들이 그런 경우 — 도움을 받을 수 있습니다. 

귀하의 직원 지원 프로그램은 플랜에 가입한 귀하와 귀하의 부양가족들을 위해 무료로  
주7일/하루 24시간 비밀보장 지원을 제공하고 있습니다. 귀하는 추가 비용 없이 치료사와 
대면 또는 가상 방문을 할 수 있는 자격이 있을 수도 있습니다.

청년에 관해 우려사항이 있으십니까?

귀하의 직원 지원 프로그램에 연락하십시오. 
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이 프로그램은 응급 또는 긴급 치료가 필요할 경우 이용해서는 안됩니다. 응급상황인 경우, 귀하가 미국 내에 있다면 911에 전화하시거나 미국 외의 지역에 
있는 경우 현지 응급 서비스 전화번호로 전화하시고 또는 가장 가까운 사고 및 응급의학과에 가십시오. 이 프로그램은 의사 또는 전문가의 진료를 대체하는 
것이 아닙니다. 이해 갈등의 가능성으로 인해 Optum 또는 그 자회사 또는 전화를 건 사람이 이들 서비스를 직접 또는 간접적으로 받는 모든 당사자(예: 
고용주 또는 건강보험)에 대한 법률 소송과 관련될 수 있는 문제에 관해서는 법률 자문이 제공되지 않습니다. 이 프로그램 및 프로그램의 모든 구성요소, 특히 
16세 미만의 가족 구성원에 대한 서비스는 모든 장소에서 제공되지 않을 수 있으며 사전 고지 없이 변경될 수 있습니다. 직원 지원 프로그램 인력 자원의 경험 
및/또는 교육 수준은 계약 요건 또는 국가 규제 요건에 기초해 다양할 수 있습니다. 혜택 제외사항 및 한계사항이 적용될 수 있습니다. 
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약 90%의 학생들이 교실을 
떠났습니다.2

억만 명의 학생들이 
학교를 떠났습니다 15.7

이 온라인 학습을 이용할 수 
없습니다.2

5억 명

72%
터키(어린이)3

87%
캐나다(어린이)4

70%
중국(전 연령)5

49%
폴란드(전 연령)6

모두의 미디어 이용 시간 
증가:

응답자의 55%

정신적 건강

58% 
의 청년들은 자신들의 

정신적 건강이 
부정적인 영향을 

받았다고 응답합니다.1

미국에서 청년(18–24세)

들은 약물 사용의 신규 또는 

증가가 보고될 가능성이 모든 

성인보다 거의 2배입니다.7

영국 대학생 34%가 직장을 잃었고, 
노동 시간이 감소하거나 완수한 

임금을 받지 못했다고 보고했습니다.8
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응답자의 44%

재정적 안정

34% 실업

72% 의 국가들이 “어린이 및 청소년을 포함해 취약층에 

대한 정신 건강 서비스의 붕괴를 보고했습니다.”10
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미국 청년 노동자(16-24세)의  

24.4%는 2020년 봄에 실업 

상태입니다.9

미국 봄 실업률


