
以下は、コロナ禍の中、若者が最も懸念している3つの事柄です1。

回答者の60%

日常生活の混乱

パンデミックの影響： 
若者のメンタルヘルス

パンデミック宣言から1年以上が経過しました。この間、誰もがストレスの強い場面を経験し、 
中止や延期になってしまった行事や計画も多くありました。ティーンエイジャーや若者たちは、
スポーツの試合、コンサート、卒業式、そして大学での対面式授業など、大切な経験となる機会
を失ってしまいました。こうした機会の喪失を悲しむ感情は、大きな影響を残しています。

あなた自身やあなたの周りの子どもや若者たちが、パンデミックに関連したうつや不安、 
ストレスなどに直面しているなら、支援を受けてください。 

従業員支援プログラム（EAP）は、秘密厳守のプログラムを毎日24時間ご提供しており、あな
たご自身とプランに加入しているご家族の方に無料でご利用いただけます。セラピストとの
バーチャルまたは対面のセッションを無料でご利用いただける場合もあります。

身近な若者について懸念があるときには

従業員支援プログラム（EAP）にご連絡ください。 
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およそ9割の学生・生徒が対面授業を
受けていません2。

の学生・生徒が 
自宅で学習 15.7
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画面を見る時間が 
全世代で増加

回答者の55%

メンタルヘルス：

58%の 
若者が、メンタルヘルスに
マイナスの影響を受けたと

回答1。

米国の若者（18歳～24歳）で、 
新たに薬物などの物質乱用の 
新しい症例または物質使用が 
増加する例は、成人の2倍にの 
ぼっています7。

英国の大学生のうち34%が、失業や 
勤務時間の短縮、または給与の未払い
などを経験しています8。

25% コロナ 
禍前は13%

回答者の44%

経済的安定

34% が失業

72% の国で、「子どもや思春期の若者を含む、社会的に弱い
立場の人々へのメンタルヘルスのサービスに妨げが 
生じている」と報告されています10。

24%

8% 2019年

2020年

米国の仕事を持つ若者（16歳～24歳）
の24.4%が、2020年春以降、失業して
います9。

米国における春期の失業率


