
LE TRE PRINCIPALI PREOCCUPAZIONI PER I GIOVANI DURANTE IL COVID-19:1

IL 60% DEGLI INTERVISTATI

Interruzione della 
vita quotidiana

IMPATTO DELLA PANDEMIA: 
La salute mentale dei ragazzi

In più di un anno di pandemia, abbiamo avuto tutti dei momenti stressanti e molti di noi 
hanno anche perso delle persone care. Per adolescenti e ragazzi, i riti di passaggio come 
eventi sportivi e concerti, cerimonie di diploma e corsi universitari presenziali sono stati 
annullati. E la tristezza per la mancanza di questi eventi ed altri momenti di aggregazione 
sociale ha avuto un enorme impatto.

Se voi, oppure i vostri figli adolescenti o giovani, state affrontando un periodo di depressione, 
ansia o stress correlati alla pandemia, c'è chi può aiutarvi. 

Il vostro Programma di assistenza per i dipendenti offre un supporto confidenziale 24 ore su 24 e  
7 giorni su 7, senza alcun costo, per voi e le persone a vostro carico incluse nel piano. Potreste 
anche aver diritto a visite di persona o virtuali con un terapista, sempre senza costi aggiuntivi.

SIETE PREOCCUPATI PER UN RAGAZZO?

Contattate il vostro Programma di assistenza  
per i dipendenti. 
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Circa il 90% degli studenti 
non sono andati in classe.2

MILIARDI DI STUDENTI 
CHE NON SONO 

ANDATI A SCUOLA 1,57

non ha avuto accesso 
all'insegnamento online.2

500 MILIONI

72%
in Turchia 
(bambini)3

87%
in Canada 
(bambini)4

70%
in Cina  
(tutte le età)5

49%
in Polonia 
(tutte le età)6

PER TUTTI È AUMENTATO IL 
TEMPO PASSATO DAVANTI 
A UNO SCHERMO

IL 55% DEGLI INTERVISTATI

Salute mentale

Il 58%  
dei ragazzi dichiara che la 
loro salute mentale ne ha 
influito negativamente.1

Negli USA, i ragazzi (tra i 18 e i  
24 anni di età) hanno circa due 
volte maggiore probabilità 
rispetto agli adulti di segnalare 
un uso di sostanze nuovo o 
aumentato.7

Il 34% degli studenti universitari 
in Inghilterra ha dichiarato di aver 
perso il posto di lavoro, di aver 
subito una riduzione dell'orario di 
lavoro o di non essere stato pagato 
per il lavoro svolto.8

25% CONTRO 
IL 13%

IL 44% DEGLI INTERVISTATI

Sicurezza finanziaria

34% POSTI DI 
LAVORO PERSI

Nel 72%
dei Paesi sono state "segnalate 
interruzioni dei servizi per la salute 
mentale per le persone vulnerabili, 
inclusi bambini e adolescenti".10

24%

8% 2019

2020

Il 24,4% dei giovani lavoratori (di 
età compresa tra 16-24 anni) negli 
USA non aveva un lavoro nella 
primavera del 2020.9

DISOCCUPAZIONE 
PRIMAVERILE NEGLI USA


