
1:)COVID-19( שלושת הדברים שהציקו ביותר לצעירים במהלך מגפת הקורונה

60% מהמגיבים

ההפרעה לחיי היומיום

השפעת המגפה: 

בריאות הנפש של מבוגרים צעירים

יותר משנה אחרי תחילת המגפה, כולנו עברנו הרבה רגעי לחץ - וגם רגעי החמצה. עבור 
בני עשרה ומבוגרים בגיל צעיר בוטלו טקסי מעבר כמו אירועי ספורט וקונצרטים, טקסי 

סיום ולימודים בנוכחות אישית בקולג'. היתה להתאבלות על כל אלה ועל אירועים חברתיים 
אחריםהשפעה גדולה.

אם אתם מתמודדים עם דיכאון, חרדה או לחץ עקב המגפה, אם ילדכם בגיל העשרה או המבוגר הצעיר 
מתמודד עם נושאים אלה, יש עזרה זמינה. 

תכנית הסיוע לעובדים שלכם מציעה תמיכה חסויה, 24 שעות ביממה, 7 ימים בשבוע, ללא עלות נוספת 
לכם ולבני המשפחה שכלולים בתוכנית. ייתכן אפילו שאתם עומדים בתנאים לקבלת ביקורים פיזיים או 

מקוונים עם מטפל בריאות נפש, ללא עלות נוספת.

האם מבוגר צעיר מדאיג אתכם?

צרו קשר עם תוכנית הסיוע לעובדים. 

אין להשתמש בתוכנית זו לצורכי חירום או לצרכים דחופים. במקרה חירום, התקשר/י ל-911 אם את/ה בתחומי ארצות הברית, או לשירותי החירום המקומיים אם את/ה מחוץ לארצות 
הברית, או גש/י אל מחלקת המיון הקרובה ביותר. תוכנית זו אינה מהווה תחליף לטיפול רפואי או מקצועי. עקב הפוטנציאל לניגוד אינטרסים, ייעוץ משפטי לא יוענק בנושאים שעלולים 

לכלול פעולה משפטית כנגד Optum או החברות המסונפות אליה, או כל ישות שדרכה המתקשר מקבל שירותים אלה באופן ישיר או עקיף )למשל, המעסיק או תוכנית שירותי בריאות(. 
ייתכן שהתוכנית על כל מרכיביה, במיוחד השירותים לבני משפחה מתחת לגיל 16, לא תהיה זמינה במספר אזורים, והיא כפופה לשינויים ללא הודעה מוקדמת. ניסיונם ורמת השכלתם 

של אנשי תוכנית הסיוע לעובדים עשויים להשתנות לפי דרישות החוזה או הרגולציה בארצם. ייתכן שיחולו הגבלות והחרגות על הכיסוי. 
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בערך 90% מהתלמידים לא היו 
בכיתות.2
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עלייה רבה של זמן מסך עבור 
כולם:

55% מהמגיבים
בריאות הנפש

 58%
מהצעירים אמרו 

שהיתההשפעה שלילית על 
בריאות הנפש שלהם.1

בארה"ב, מבוגרים צעירים )בגילים 
18–24( דיווחו כמעט פי שניים 

ממבוגרים על שימוש חדש או מוגבר 
בחומרים משכרים.7

34% מהסטודנטים באוניברסיטאות 
באנגליה דיווחו על אובדן של עבודה, 
הפחתת שעות עבודה או אי-קבלת 

תשלום על עבודה  שביצעו.8

לעומת 25%
13%

44% מהמגיבים
ביטחון פיננסי

אובדן משרות34%

מהמדינות "דיווחו על הפרעה באספקת שירותי בריאות נפש 72%
לאוכלוסיות רגישות, כולל ילדים ובני עשרה".10

24%

8% 2019

2020

24.4% מהעובדים הצעירים )בגילים 16–24( 
בארה"ב היו מובטלים באביב 9.2020
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