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AUSWIRKUNGEN EINER PANDEMIE:
Die psychische Gesundheit junger
Erwachsener

Die Pandemie hat die Welt seit Gber einem Jahr im Griff. Wahrend dieser Zeit
waren wir alle Stressbelastungen ausgesetzt und haben auch so Einiges verpasst.
FUr Teenager und junge Erwachsene wurden Ereignisse, die den wichtigen Schritt
Ins Erwachsenenleben symbolisieren, wie Sportveranstaltungen und Konzerte,
Abschlussfeiern und Prasentkurse an Hochschulen abgesagt. Die Trauer Uber den
Ausfall dieser Veranstaltungen und anderer gesellschaftlicher Zusammenkiinfte
hatte erhebliche Auswirkungen auf die Psyche der jungen Menschen.

DIE DREI HAUPTSORGEN VON JUNGEN MENSCHEN WAHREND DER COVID-19-PANDEMIE:'
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der Lander wurden Unterbrechungen
bei der psychiatrischen

Gesundheitsversorgung von gefahrdeten
Personen, einschlieB3lich Kindern und
Jugendlichen, gemeldet.

Wenn Sie oder lhr Teenager oder Jugendlicher von pandemiebedingten Depressionen,
Angstzustanden oder Belastungsstérungen betroffen sind — es gibt Hilfe.

lhr Employee Assistance Program bietet Ihnen und lhren Mitversicherten kostenlos rund
um die Uhr vertrauliche Unterstitzung. Moglicherweise kommen Sie sogar flr kostenlose
personliche oder virtuelle Gesprache mit einem Therapeuten in Frage.

MACHEN SIE SICH SORGEN UM EINEN JUNGEN ERWACHSENEN?

°~)  Dann wenden Sie sich bitte an lhre Employee
o |  Assistance Program.
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Das Programm ist nicht fUr die Versorgung in Notfallen gedacht. In den USA rufen Sie in dringenden Fallen die Notrufnummer 911 an. AuBerhalb
der USA wenden Sie sich bitte an den ortlichen Notruf oder die ndchstgelegene Notaufnahme. Das Programm ist kein Ersatz fir die Beratung
durch einen Arzt oder medizinische Fachkrafte. Wegen méglicher Interessenkonflikte wird in Fragen, die zu rechtlichem Vorgehen gegen Optum,
seine Tochtergesellschaften oder gegen Unternehmen fihren kénnen, die Anrufern diese Angebote zur Verfligung stellen (z. B. Arbeitgeber oder
Krankenversicherer), keine Rechtsberatung angeboten. Das Programm oder bestimmte Bestandteile des Programms, insbesondere Leistungen fur
Familienmitglieder unter 16 Jahren, sind eventuell nicht an allen Orten verfiigbar. Anderungen bleiben vorbehalten. Die Erfahrung und/oder das
Bildungsniveau der Employee Assistance Program (Beratungsprogramm fir Mitarbeiter) Ressourcen kénnen je nach den Vertragsbedingungen
oder landesspezifischen behérdliche Anforderungen unterschiedlich sein. Manche Angebote kénnen von der Deckung durch die Versicherung
ausgeschlossen sein, oder die Deckung ist nur eingeschrankt.

Optum® ist eine eingetragene Marke von Optum, Inc. in den USA und in anderen Rechtsgebieten. Alle anderen Produktnamen sind Marken oder
eingetragene Marken der jeweiligen Eigentimer. Optum férdert die Chancengleichheit.
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