
أهم ثلاثة مخاوف للشباب خلال تفشي فيروس كورونا المستجد )كوفيد-19(:1

%60 من المستجيبين
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تأثير الجائحة: 

الصحة النفسية للشباب البالغين

مرّرنا جميعاً بعد مرور أكثر من عام على تفشي الوباء بلحظات عصيبة — وكثير من اللحظات الفائتة أيضًا. 
بالنسبة للمراهقين والشباب، تم إلغاء طقوس معيَّنة مثل الرياضة والحفلات الموسيقية ومراسم التخرج والدورات 

الجامعية الشخصية. وأحدث حجم الحزن على فقدان هذه الأمور وغيرها من التجمعات الاجتماعية الأخرى 
تأثيرًا كبيرًا.

إذا كنت تتعامل مع الاكتئاب أو القلق أو التوتر المرتبط بتفشي الوباء — أو ربما يكون طفلك المراهق أو الصغير — فإن 
المساعدة متاحة للجميع. 

يقدم برنامج مساعدة الموظفين دعمًا سرياً على مدار الساعة طوال أيام الأسبوع دون أي تكلفة عليك أنت ومن تعولهم في 
الخطة. قد تتأهل حتى لزيارات شخصية أو افتراضية على الإنترنت مع معالج بدون تكلفة إضافية.

هل أنت قلق بشأن الشاب البالغ؟

تواصل مع برنامج مساعدة الموظفين الخاص بك. 
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ينبغي ألا يسُتخدم هذا البرنامج لتلبية احتياجات حالات الطوارئ أو الرعاية العاجلة. في حالة الطوارئ، اتصل برقم 911 إذا كنت في الولايات المتحدة، أو برقم هاتف خدمة الطوارئ المحلية إذا كنت خارج الولايات المتحدة 
أو اذهب إلى أقرب قسم خاص بالحوادث أو الطوارئ. لا يحل هذا البرنامج محل رعاية الطبيب أو الرعاية المتخصصة. ونظرًا لاحتمال وجود تضارب في المصالح، لن تقُدَّم الاستشارات القانونية في القضايا التي قد تنطوي 
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وجميع مكوناته، على الأخص الخدمات المقدمة لأفراد الأسرة بعمر أقل من 16 عامًا، قد لا يكون متاحًا في جميع المواقع وتخضع للتغير دون إخطار مسبق. قد تتفاوت الخبرة و/أو المستويات التعليمية لموارد برنامج 
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لا يحضر %90 من الطلاب فصولهم 
الدراسية.2

مليارات الأطفال لا يذهبون إلى 
1.57المدرسة 

لا يملكون وصولاً للتعلُّم على الإنترنت.2
500 مليون
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في تركيا 
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في كندا 
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70%
 في الصين 

)جميع الأعمار(5

49%
 في بولندا 

)جميع الأعمار(6

زيادة وقت الشاشة للجميع:

%55 من المستجيبين
الصحة النفسية

 58% 
من الشباب يقولون أن صحتهم النفسية 

في الولايات المتحدة، تبلغ احتمالية الإبلاغ قد تأثرت بشكل سلبي.1
عن تعاطي البالغين )الذين تتراوح أعمارهم 
بين 18 و24 عامًا( للمواد المخدرة الجديدة 

أو ارتفاع نسبة تعاطيها ضعف احتمالية 
الإبلاغ عن تعاطي البالغين.7

أبلغ %34 من طلاب الجامعات في إنجلترا عن 
فقدهم لوظائفهم أو تقليل ساعات العمل أو عدم 

الحصول على أجرهم مقابل إكمال عملهم.8

مقابل 25%
13%

%44 من المستجيبين
الضمان المالي

فقدان الوظائف34%

من البلدان "أبلغت عن اضطرابات في خدمات الصحة النفسية  للفئات 72%
الضعيفة، بما في ذلك الأطفال والمراهقون."10
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%24.4 من العمال الشباب )الذين تتراوح 
أعمارهم بين 16 و24 عامًا( كانوا عاطلين في 

ربيع عام 9.2020

البطالة في أمريكا في الربيع

ي قدمًا معًا
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المض ضي قدمًا معاً
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