X N
“~

OPTUM

ANEAULAN
Tuaanu

mnamafuasuasiuniduasvinlinasdnnay audufarasdnduidenduqe
Anzduaannnmsilasuulasuasgania (Seasonal Affective Disorder #3a SAD)
ananaliitinainsiaaiaduTsaduids AMsnsunAsagseivainisaslsuazalsavvinacne'ls
Fuainiswianiiu a1athaaauasauinausnle

Bitduaiaeauas fluuivase

arduasiiannnsuldsunilasuasagniauansisainanusdnasuiluuaioviatisnarienaunaiiluma
NAFAUMTAIEI 9 LU N1TANIU MTUENTY viamsiiadiauasuaraiiiluisn anvduasiaaduianasdn
wWINAnIaasdlaY wazanusdniuunsauanianssuludialseirfuaasan a1nnsanalaud ANusdnias
amslifinnuauduferinauanray Ustauduauuldsuulaslumsuaunaunianisfulssymuaims uay
fiffeymsuanudavianisdadula gidaneduiasirannnsuldsuuilasaatagnaaiadnmiiauauiidoinda
wvauanatAulyl Fudsgmuatvisunnunll dwidndu wasuandiainedu

Unfusauaziannisidutl 40% waell uavasiiaduserinehafauiifiuaouaniaaiian anzduasiannnsldauulas
rasngmaaatinduladunnau wanasAalusudunnnitgang uasinagisusuiatglsyana 18-30 1l

wandulunisaagiunizdudsiannnisulisunlasaasgania

azdaanmsulasuulasuasagmiainasmeliidianldsuagnia henarddeidauaragg@aumiawiuna

g a

wumnnlunsiusiaduanzdonan andddafiiindaduunelsznisiaaaiaaasvin'le

o Suussuaaliiunnigainiazyinle lunasininemanshinuatsuidainualanneduidsiannng
wanuwdlasuasaamaivifadu wafsnnsaudanleldfunsudouslaszasuimdiniw viiadininwag
uansivaanlihfafiusouaatanae wiannaagrundulutiagrunluiiininisidaduaasaeduas
nmsuldsuuilasuasagnia widadudalinmeuaanllfuuasuaaliiinniian aaotfuinuusssuG
wuauluazwininy wiaaasvinouadiisnuaninuludiaguund wiu nsddnseny waraadulduuiteriiu
vianvinouialiaaildumingnale

o aavnstitdasraua domiugoainofluiiae (10,000 &nal) flunatatieian 20 uvisatu



wandulunisaagiunzduiasiannnisulasuunilasuasngnia (sia)

o aavsulszmuiandiud luuariinenmansielalddassluidaAmduiodud wafidaduinazaauiy
s Iniiule fiandaatglununinlicaafivaaazldsuiofiudannugiuantiagnil waza wsLRagatiILGen
Alusunsalilufensnmadasnisionne la UsnsduunnduasaaufaIfunsiondusisu

o aanfd9Ne Aanssuiilduseliinedisasionauasaanvinidy uafodduinlaznasnasa nsidauanal

HluinnsaandidenanndssiandenalunissiuainsiaiduTaaiuiuayssazenn uazavdefilsednaaw
nndulanafdanguindu

o waauAurida naadainsuaslsaduias dvdrdadanamslunuunne* uwndanansatal
Aol ddymmeguaindu 4 tiadunda’la asainangmeguainuneacineg iy sanwunia
Tsa'lnsansd anafludinszsuliiinTlsaduias wazuwnedaranuzinlaaaadvinn1inge way/wia
Fullsgymuensinuainisiasdu

« dausaduiiau q nsszinauaslnin-19 vinliAansuandnedeay defiurinsuduindunisiia
aneduean wazasilgywiluaininaiilag uaomuum\nﬁaL?f“iaum’aLLﬁmmzﬁﬂmi”na:nswzmamoa’f\mn
iy Insdwriviaiflanaa valvisvisatyafoiigmaasaaunniiulyl wsnzluaaziiau 4 dusFuieid
usmsanagAuausdnideausiadu (Mdanisviauiialasasialisauidn) 59 9 uara1avinllsaduas
utiadnIuhy doifu aaAIsthamdasunasiu udasiafiavfivnaaananaudaidoan uazvinlinasdn
floasualluidouin

o daunn ldnanluwsasiuiadaudinaasdnuauaa wainaduldaiusnansdendanfianadadinis@auin
uanandl msudnldagnisiansalauiad lunaziiuaraflunisenn uaaaausafnadias ilvdaiAaifuy
adfiainnainaziddgunilasatinels

fifuilennaunndvfunnay wardisrasiuiiduasduanmaiiiuasaranaliiiiauanssnusaviais 9 au
Liiaalugiiaeduasirannmsldsundlasuasagniawiniiu il Tusaszdninaaarasasnenenuanndu
Wiadausaduauiiagsaudamatvilaande ansaanlduaninu wasiians'lideAainsuasne
waidonaudanaragsvanuuanselsinn uazanuhemdafaglnauaiaonisany nsdwyi

* fraauideAngindians avfinaabildatouais danuhaudatvudiqa salilnsiiamaesmuguaiwia 1323 vialdwuinSaineviaiaunnavisonamna

”lums’LﬂTﬂsLmiuudmsnmawanLauvnsa'tunsmmnmﬂumaa'l,mummuainmamatsomu Tunsalaniiu Tnsdwivide 911 anaadluanigasm mnmauuanamgamsm
'(M"imsﬂwmmnmum‘uusmsqmauﬂaaﬂs"mﬂuu ma"l,ﬂVIﬂmuwtm.namauaoqmaumau'ﬁnamﬂm Tﬂmniuu“lummsn'l,mmun'ﬁmuamnuwmwsam‘um‘mm"m
lasananuiiulillaviasiAansviudauaasnailsy Taanidu *-:“"Lunmﬂumﬂinmmani_]‘vxmuunLia\Wlmam'(mnmn'wﬂaasaamani_]ummm Optum wiaviEnlue3a wia
asnnmrlafauiiInsidslasuusnsmvariilaaasovsalaadanag (12fu HIAensauNuguAIN) a1l TlsunsuiiuasaiulsznauionuauasTalsunsuiivlunedui
Tmmawvamwwsmmwﬁlamﬂn'{umaumﬁmumuuann:n 161 uaviﬂsunsuumaLﬂauuuﬂao"m'mnmaimu"mmaouae'(ummmwm seduilszaunisaluay/vians@ns
aaamiviTlsunsuzhamiawinouarauansredullanuiaivualudyanviataimualungsudausacilsaveiiu q anafdasniunazdaindasunsquasasss

Optum® Lﬂumsaaumumimammmuumaoumm Optum, Inc. ’LuﬂuigaLuimuia’tummmmamaau dauvsusiviadandadauaiau 9 Wonuadwaiasminonisdvsa
wadananaaanudauvdaniwddusasuususiiu q Optum Lﬂumwmomhﬁamaamatmmmuﬁu

© 2020 Optum, Inc. aouuamsvmﬂiunw WF2989888 206792-122020



