Wsparcie o krytycznym znaczeniu

Czym sg stany lekowe

Uczucie zmartwienia lub zdenerwowania jest normalng czescig codziennego
zycia. Kazdy od czasu do czasu sie denerwuje lub czuje niepokdj. Lek o nasileniu
od tagodnego do umiarkowanego moze pomoc skoncentrowac uwage, zwiekszyc
energie i motywacje. Jesli lek jest silny, mozna mie¢ poczucie bezradnosci,
dezorientacji i skrajnego niepokoju, nieproporcjonalnie do rzeczywistej powagi lub
prawdopodobienstwa zdarzenia, ktérego sie obawiamy. Przyttaczajgcy niepokd;,
ktory zaktdca codzienne zycie, nie jest normalny. Ten typ leku moze by¢ objawem
zaburzenia lekowego lub innego problemu, takiego jak depresja.

Lek moze powodowac objawy fizyczne i emocjonalne. Okreslona sytuacja lub
strach mogg na krétki czas wywotac niektore lub wszystkie z tych objawéw. Kiedy
sytuacja mija, objawy zwykle ustepuja.

Fizyczne objawy leku obejmuja:

Drzenie, drgawki lub trzesienie sie

Uczucie ,guli” w gardle lub klatce piersiowej
Dusznosé¢ lub szybkie bicie serca

Zawroty gtowy

Pocenie sie lub zimne, wilgotne dtonie

Uczucie podekscytowania

Napiecie miesni, bole lub bolesnos¢ (bdle migséni)
Skrajne zmeczenie

Problemy ze snem, takie jak niemoznos$¢ zasniecia lub wybudzanie sie, wczesne budzenie sie
lub niepokdj (brak uczucia wypoczecia po przebudzeniu)

Lek wptywa na cze$¢ mozgu, ktéra pomaga kontrolowacé sposdb komunikowania sie. Utrudnia
to kreatywne wyrazanie siebie i efektywne funkcjonowanie w relacjach. Emocjonalne objawy
leku obejmuija:

Niepokdj, drazliwo$é, uczucie zdenerwowania lub poirytowania
Zbytnie martwienie sie
Strach, ze stanie sie cos ztego lub poczucie sytuacji zagrazajacej zyciu

Niezdolnos$¢ do koncentracji lub uczucie pustki w gtowie
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@ Zaburzenia lekowe

Zaburzenia lekowe sg diagnozowane wtedy, gdy chory ma zaréwno objawy fizyczne, jak

i emocjonalne. Zaburzenia lekowe zaktdcajg sposob, w jaki dana osoba dogaduje sie z innymi
i wptywajg na codzienne czynnosci. Kobiety dwukrotnie czesciej niz mezczyzni cierpig

na zaburzenia lekowe. Przykladami zaburzen Iekowych sa ataki paniki, fobie i uogélnione
zaburzenia lekowe.

Czesto przyczyna zaburzen lekowych nie jest znana. Wiele osoéb cierpigcych na zaburzenia lekowe
twierdzi, ze przez cate zycie odczuwato zdenerwowanie i niepokdj. Problem ten moze wystgpic

w kazdym wieku. Dzieci, ktérych co najmniej jeden rodzic cierpi na depresje, sg ponad dwukrotnie
bardziej narazone na zaburzenia lekowe niz inne dzieci.

Zaburzenia lgekowe czesto towarzyszg innym problemom, takim jak:
* Problemy ze zdrowiem psychicznym, takie jak depresja.
» Uzywanie substancji

» Problem fizyczny, taki jak choroba serca lub ptuc. Przed rozpoznaniem zaburzenia lekowego
moze by¢ konieczne petne badanie lekarskie.

A Ataki paniki

Atak paniki to nagte uczucie skrajnego niepokoju lub intensywnego strachu bez wyraznej
przyczyny lub gdy nie ma zadnego zagrozenia. Ataki paniki sg czeste. Czasami wystepujg u 0sob,
ktére nie majg zadnych innych probleméw ze zdrowiem. Ataki paniki trwajg zwykle tylko kilka
minut, ale mogg rowniez trwac dtuzej. U niektorych oséb lek moze szybko sie nasili¢ podczas
ataku.

Objawy obejmujg uczucie umierania lub utraty kontroli nad sobg, przyspieszony oddech
(hiperwentylacje), dretwienie lub mrowienie dtoni lub warg oraz bardzo szybkie bicie serca.
Mozna odczuwacé zawroty gtowy, pocenie sie lub drzenie. Inne objawy to miedzy innymi problemy
z oddychaniem, bdl lub ucisk w klatce piersiowej i nieregularne bicie serca. Objawy te pojawiaja
sie nagle i bez ostrzezenia.

Czasami objawy sg tak intensywne, ze osoba odczuwajgca je obawia sie, ze ma zawat serca.
Wiele objawdéw ataku paniki moze towarzyszyé¢ innym chorobom, takim jak nadczynno$¢ tarczycy,
choroba wiencowa czy przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP). Przed rozpoznaniem
zaburzenia lekowego moze by¢ konieczne petne badanie lekarskie.

Osoby, ktére majg powtarzajgce sie nieoczekiwane ataki paniki i obawiajg sie atakow, cierpig
na zaburzenia lekowe z napadami leku.
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@ Fobie

Fobie to skrajne i irracjonalne leki, ktére zaktdcajg codzienne zycie. Osoby cierpigce na fobie majg
leki nieproporcjonalne do rzeczywistego zagrozenia i nie sg w stanie ich kontrolowac.

Fobie sg powszechne i czasami towarzyszg innym schorzeniom, takim jak zaburzenia lgkowe
z napadami leku lub zespot Tourette'a. Wiekszo$¢ oséb radzi sobie z fobiami, unikajgc sytuacji lub
obiektu, ktory wywotuje u nich panike (zachowanie unikowe).

Zaburzenie nerwicowe (fobia) wystepuje, gdy zachowanie polegajgce na unikaniu staje sie tak
ekstremalne, ze zaktdca zdolnos$¢ do uczestniczenia w codziennych czynnosciach. Istniejg 3
gtéwne typy fobii:

+ Strach przed samotnoscig lub przebywaniem w miejscach publicznych, gdzie pomoc moze nie
by¢ dostepna lub ucieczka jest niemozliwa (agorafobia)

» Strach przed sytuacjami, w ktérych dana osoba moze by¢ narazona na krytyke ze strony innych
(fobia spoteczna)

+ Strach przed konkretnymi rzeczami (fobia specyficzna)

Fobie mozna leczy¢, aby zmniejszy¢ uczucie strachu i niepokoju. Jesli czujesz, ze masz objawy
leku, porozmawiaj ze swoim lekarzem.

e Wsparcie o krytycznym znaczeniu wtedy, gdy jest potrzebne
Q Na stronie optumwellbeing.com/criticalsupportcenter mozna uzyskac
dodatkowe zasoby i informacje o wsparciu o krytycznym znaczeniu.
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