Kritiskt stod

Att forsta angest

eller kanner sig oroliga da och da. Mild till mattlig angest kan hjalpa dig att
fokusera din uppmarksamhet, energi och motivation. Om angesten ar all-
varlig kan du ha kanslor av hjalploshet, forvirring och extrem oro som inte
star i proportion till det faktiska allvaret eller sannolikheten for den fruktade
handelsen. Overvaldigande dngest som stor det dagliga livet ar inte normalt.
Denna typ av angest kan vara ett symptom pa ett angestsyndrom, eller det
kan vara ett symptom pa ett annat problem, sdsom depression.

' Att kanna sig orolig eller nervos ar en normal del av vardagen. Alla oroar sig

Angest kan orsaka fysiska och kdnslomassiga symtom. En specifik situation
eller radsla kan orsaka nagra eller alla av dessa symtom under en kort tid.
Nar situationen gar dver brukar symtomen forsvinna.
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Fysiska symptom pa angest inkluderar:

+ Rysningar, ryckningar eller skakningar.

« Kansla av fullhet i halsen eller brostet.

- Andfaddhet eller snabb hjartrytm.

- Tankloshet eller yrsel.

+ Svettiga eller kalla, klibbiga hander.

« Kanner sig nervos.

+ Muskelspanningar, vark eller 6mhet (myalgi).
« Extrem trotthet.

« SOmnproblem, sdsom ofdrmaga att somna eller sova, tidig uppvaknande
eller rastloshet (kanner dig inte utvilad nar du vaknar).

Angest paverkar den del av hjarnan som hjalper till att kontrollera hur du
kommunicerar. Detta gor det svarare att uttrycka sig kreativt eller fungera
effektivt i relationer. Emotionella symtom pa angest inkluderar:

« Rastloshet, irritabilitet eller att kanna sig nervos eller uppspelt.
+ Oroa dig for mycket.

- R&dd for att nagot daligt ska handa; kdnner sig domd.

- Oférméaga att koncentrera sig; kanner att ditt sinne blir tomt.

a Angeststoérningar

Angestsyndrom uppstar nar manniskor har bade fysiska och kanslomassiga
symtom. Angestsyndrom stér hur en person kommer 6verens med andra
och paverkar dagliga aktiviteter. Det ar dubbelt sa stor risk for kvinnor som
man att ha problem med angestsyndrom. Exempel pa angestsyndrom

ar panikattacker, fobier och generaliserat angestsyndrom.

Ofta &r orsaken till angestsyndrom inte kdnd. Manga personer med en
angestsjukdom sager att de har kédnt sig nervosa och oroliga hela livet.
Detta problem kan uppsta i alla aldrar. Barn som har minst en foralder

med diagnosen depression [6per mer dn dubbelt sa stor risk att ha

ett angestsyndrom &n andra barn.

Angestsyndrom uppstar ofta med andra problem, sdsom:

« Psykiska problem, sasom depression.

« Bruk av droger

« Ett fysiskt problem, sdsom hjért- eller lungsjukdom. En fullstandig
lakarundersokning kan behdvas innan ett angestsyndrom kan diagnostiseras.
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Panikattacker

En panikattack ar en plotslig kdnsla av extrem angest eller intensiv radsla
utan en tydlig orsak eller nar det inte 4r ndgon fara. Panikattacker ar vanliga.
De forekommer ibland hos annars friska manniskor. Panikattacker varar
vanligtvis bara ndgra minuter, men en attack kan vara langre. Och for vissa
personer kan angesten snabbt férvarras under attacken.

Symtomen inkluderar kanslor av att do eller tappa kontrollen over sig sjalv,
snabb andning (hyperventilation), domningar eller stickningar i hander eller
lappar och ett rusande hjarta. Du kan kdnna dig yr, svettig eller skakig. Andra
symtom inkluderar andningssvarigheter, brostsmartor eller tryckkansla och
oregelbundna hjartslag. Dessa symtom kommer plotsligt och utan forvarning.

Ibland ar symtomen pa en panikattack sa intensiva att personen fruktar att
han eller hon far en hjartattack. Manga av symptomen pa en panikattack
kan uppsta med andra sjukdomar, sdsom hypertyreos, kranskarlssjukdom
eller kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL). En fullstandig lakarundersokning
kan beho6vas innan ett angestsyndrom kan diagnostiseras.

Personer som har upprepade ovantade panikattacker och oroar sig for
attackerna ségs ha en panikangest.

Fobier

Fobier ar extrema och irrationella radslor som stor det dagliga livet.
Manniskor med fobier har radslor som inte star i proportion till verklig
fara och de kan inte kontrollera dem.

Fobier ar vanliga och forekommer ibland med andra tillstand, sdsom
panikangest eller Tourettes syndrom. De flesta manniskor hanterar fobier
genom att undvika den situation eller det foremal som far dem att kanna
panik (undvikande beteende).

En fobisk storning uppstar nar undvikandebeteendet blir s extremt att det
stor din formaga att delta i dina dagliga aktiviteter. Det finns tre huvudtyper
av fobiska storningar:

- Radsla for att vara ensam eller pa offentliga platser dar hjalp kanske inte
finns tillganglig eller att fly ar omojlig (agorafobi).

« Radsla for situationer dar individen kan utséattas for kritik fran andra (social fobi).

Radsla for specifika saker (specifik fobi).

Fobier kan behandlas for att minska kanslor av radsla och angest.

Prata med din ldkare om du kdnner att du har symtom pa angest.
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.. Tack till

Forfattare: Halsomassig personal

Medicinsk recension: William H. Blahd Jr. MD, FACEP - Emergency Medicine
& Kathleen Romito MD - Family Medicine & Adam Husney MD - Family
Medicine & David Messenger MD

Besok optumeap.com/criticalsupportcenter for ytterligare viktiga
supportresurser och information.

a Kritiskt stod nar du behover det
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