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Tips till
vardgivare

om hur man
forbereder barn
for forandringar

Det kan vara svart fér manniskor i alla aldrar att forstd att det ar en férandring, sé har ar
nagra tips for att hjélpa barnen i din vard att férbereda sig pa vad som komma skall.

Vard foér vardnadshavare

Forst och framst bor du ta reda pa hur du

som vardnadshavare kanner dig nar det galler
férandringar i din dagliga rutin. Oavsett om det
handlar om att ga tillbaka till kontoret eller om
att barnen ska tillbaka till dagis eller skolan ar det
viktigt att du tanker halsosamt for huvud- och
hjarta infor féorandringen. Detta ar for din egen
halsa och ditt eget valbefinnande, men ocksa
for att barn tar emot beteendeindikationer fran
de vuxna som de litar pa. Sa ta hand om dig sjalv,
sov tillrackligt, ror pa dig, hitta tid att slappna av
osv. sa att du kan se sa positivt pa situationen
som majligt.

Det betyder dock inte att du behdéver délja vad
du ténker och kanner. Det ar till exempel okej att

erkanna om du ar ledsen eller orolig. Men gor det
kortfattat och lugnt, och var noga med att beratta
om férdelarna med férandringen for dig och de
som du har hand om. Férdelarna beror pa dina
individuella omstandigheter, men kan till exempel
vara att fa umgas med vanner, lara sig nya saker,
deltairoliga aktiviteter och liknande. Fér aldre
barn kan det ocksa hjalpa dem att forsta varfor
férandringen ar nédvandig, oavsett om det ar av
ekonomiska skal, for personlig tillfredsstallelse eller
av andra anledningar.

Ova pa den nyarutinen

Nar du ar redo och fardig att bérja kan du borja
vidta atgarder for att hjalpa barnen i din vard att
forbereda sig for vad som komma skall.



For mycket sma barn, som kanske aldrig har varit
utanfor familjefallan eller som inte minns sa mycket
om den, kan det vara bra att ta sma steg for att hjélpa
dem att kdnna sig bekvama. Om deras schema
kommer att andras kan du till exempel borja 6va
och spela rollspel om det. Om de maste vakna, ata
frukost och gé ut genom dérren vid en viss tid, far
du dem att snabbt komma in i det nya schemat. Det
kan ocksa vara bra att hjalpa sma barn att forsta det
nya schemat genom att spela rollspel nar de vaknar,
gor sig i ordning, ater frukost och gar hemifran, till
exempel med leksakereller genomberattelser.

Aldre barn bér ocks8 vanja sig vid sitt nya schema
och sina nya rutiner i férvag. Prata med dem om de
forandringar som kommer att ske i schemat och
boérja vidta atgarder for att fa dem att vanja sig vid
den nya rutinen, till exempel genom att bérja med
nya sov- och vackningstider.

Det ar ocksa bra att presentera barnen fér nya

vardnadshavare eller larare, eller att géra dem

bekanta med tidigarevardnadshavare eller larare

i forvag, om sa ar mojligt. Du kanocksa hjalpa dem

att kdnna sig bekvama genom

att visa dem var de kommer

attvara, hur de tar

sigdit och hur de tar sig
hem. Om mdjligt kan
du gaeller kéra dem
genom den nya rutinen
sa att de forstar den,
eller visa den med hjalp

av fotografier som du

hittar pa natet. Sarskiltom

v de maste ta steg pa egen hand,

t.ex. ta bussen ellerga till skolan, bor

du 6va pa vagen tillsammans med dem tills du och de

kanner er sakra pa att de vet sin vag.

Om det &r méjligt kan du ocksa ordna lekar

eller umgas medvanner som de kanske inte har
traffat pa ett tag. Eller,om de ska ga i en ny skola
eller ny forskola sa kan du 6vervaga att kontakta

vardnadshavarna fér andra barn som de
kommer att traffai klassen for att ordna roliga
traffar. Om du aterknyter kontakten med
vanner eller bekantar dig med potentiella nya
vanner i forvag kan du hjalpa dem att se fram
emot resan med stdrre entusiasm och kanna
dig trygg i vetskapen om att de kommer att
traffa ett vanligt ansikte nar de anlander.

Det ar troligt att du ocksa kommer att kdnna
dig mer bekvam med situationen.

Varda deras aterhamtningsféormaga
Hjalp barnen att vanja sig vid férandringen.
Om ditt barn till exempel ska ga pa dagis eller
borjaien ny skola och
arvanvid attvara
med dig dag
och natt, kan

du ta kortare
ledigheter.
Borja kanske
med att |ata
envaneller
slakting stanna
hos dem medan
du gor ett snabbt
arende och bygg sedan

vidare darifran. Detta kan hjalpa dem att
vanja sig vid tanken pa att du ar borta och
hjalpa dem att kdnna sig trygga med att du
kommer tillbaka som forvantat. Nar ni skiljs
at, sag hejda pé ett positivt, lugnt och kort
satt - jJu mindre du gor det till en stor grej,
desto mindre stor grej kommer det att verka
fér barnen i din vard.

Om och nar barnen i din vard talar om hur

de kanner infér den kommande Gvergangen,
se till att lyssna tdlmodigt. Forsok att inte
avfarda eller marginalisera vad de kanner.
Tank ocksa pa att de kan ha blandade kanslor
infér férandringen av handelserna. De kan

till exempel se fram emot att traffa vanner
eller aterga till vissa aktiviteter, men de kan



ocksd vara ledsna for att de saknar dig, radda féor  bygga vidare pé din férsta "lansering” och géra om

att ga till dagis eller skola eller nagot annat. alltigen nasta dag och nasta dag och nasta dag...
F&r barn som inte kan eller vill uttrycka sina Med tiden kommer férandringen av rutinerna att
kanslor verbalt, hall noga koll pa deras beteende.  bli bekantoch bekvam. Och férhoppningsvis kan ni
Sarskilt sma barn som kanner sig oroliga eller alla forreller senare se tillbaka och vara sékra pa att
radda kan bli mer kldngiga och oroliga. Aldre ni aterigen har klarat erigenom annu en 6vergang.

barns beteende kan ocksa férandras, t.ex. genom
att de blir mer tillbakadragna eller mer livliga éan
de brukar vara, eller genom att de uppvisar ett
regressivt beteende, t.ex. genom att de beter sig
som om de aryngre eller ar mer behdvande.

Forsok i alla fall att hjalpa dem att bearbeta vad
de tanker och kdanner. Om de till exempel ar radda
eller oroliga kan du hjalpa dem att minnas andra
ganger de kant sig sa, vad de gjorde for att ta sig
igenom det, hur de klarade sig igenom det och
vad de larde sig av det. Detta bidrar till att bygga
upp deras sjalvfortroende och att starka deras
allmanna motstandskraft.

Borja med den nya rutinen

Nar det ar dags, folj upp allt du har férberett dig Om du behover lite mer stod kan
for och évat. Om inget oférutsett intréffar, hall dig du vanda dig till ditt stodprogram
sa nara som majligt till den rutin som du har delat for anstallda.

med barnen i din vard. Se sedan fram emot att
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