Suporte critico

Terrorismo e outras
ameacas a saude publica

A Quais sdo as ameacgas a saude publica?

Ameagas a saude publica sdo eventos ou desastres que podem afetar vocé e sua comunidade.
Alguns exemplos de ameacas a saude publica séo:

» Desastres naturais

» Surtos de doengas

» Acidentes envolvendo substancias perigosas

» Ataques terroristas

+ Ataques raciais

+ Atiradores ativos ou outra violéncia em areas publicas

As ameagas a saude publica podem afetar a qualidade do ar, causar escassez de agua potavel
e alimentos, além de cortar eletricidade, gas, telefone e outros servigos. Vocé e seus familiares
podem ser separados.

Desastres e ameacas a saude publica sdo dificeis de prever e geralmente estéo fora do seu
controle. Mas vocé pode tomar medidas para ajudar a manter vocé e sua familia seguros.

| ,/' Como vocé pode se preparar para um desastre?

Aqui estdo algumas coisas que vocé pode fazer para ajudar a se preparar para um desastre:

» Aprenda sobre ameacgas especificas a saude e o que vocé pode fazer para reduzir o risco
a sua saude e seguranga.

+ Faca um plano de emergéncia e reuna os suprimentos necessarios durante
uma emergéncia.

» Aprenda habilidades basicas de primeiros socorros, como RCP.

» E saiba onde encontrar informagdes de primeiros socorros em caso de ferimentos.
Por exemplo, vocé pode manter um livro de primeiros socorros em seu kit de suprimentos
de emergéncia.

* Procure sempre as autoridades locais e especialistas em saude para obter informacgdes
especificas e atualizadas para a sua area.

Seguir estas etapas pode ajudar vocé a se preparar melhor para qualquer tipo de ameaca
a saude publica.
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020 Que ameacas a saude podem acontecer na sua
=8 comunidade?

Ha muitas coisas em nosso ambiente que podem ser prejudiciais. Produtos quimicos, vapores,
virus, bactérias e radiagdo de baixo nivel sdo apenas alguns deles.

Quando essas substancias sao liberadas em grandes quantidades ou ficam fora de controle,
podem tornar-se ameagas urgentes a saude publica. As orientagdes sobre como se preparar
e evitar um problema dependem muitas vezes da forma como a substancia é espalhada.

Em geral, uma ameaca a saude pode se espalhar por uma comunidade:
* Noar

* No abastecimento de agua ou comida

* De humano para humano

* De animal ou inseto para humano

Ligue para o departamento de saude local para obter informagdes sobre ameacgas a saude
em sua area.

e Suporte critico quando vocé precisar
Q Visite optumwellbeing.com/criticalsupportcenter para obter
informacdes e recursos de suporte criticos adicionais.
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