Wsparcie o krytycznym znaczeniu

Terroryzm | inne zagrozenia
dla zdrowia publicznego

A Jakie sg zagrozenia dla zdrowia publicznego?

Zagrozenia dla zdrowia publicznego to zdarzenia lub katastrofy, ktére mogg mie¢ wptyw
na Ciebie i Twojg spotecznos¢. Oto kilka przyktadéw zagrozen dla zdrowia publicznego:

+ Kleski zywiotowe

* Wybuchy choréb

* Wypadki z substancjami niebezpiecznymi

+ Ataki terrorystyczne

+ Ataki na tle rasowym

« Aktywni strzelcy lub inna przemoc w miejscach publicznych

Zagrozenia dla zdrowia publicznego moga wptywacé na jako$¢ powietrza, powodowac¢ niedobory
zdatnej do uzycia wody i zywno$ci oraz powodowac odciecie prgdu, gazu, telefonii i innych
ustug. Cztonkowie rodziny mogg zosta¢ rozdzieleni.

Katastrofy i zagrozenia dla zdrowia publicznego sa trudne do przewidzenia i zwykle sg poza
kontrolg. Mozesz jednak podjg¢ kroki, aby zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i swojej rodzinie.

Lﬁ.',/ Jak przygotowac sie na katastrofe?

Oto kilka rzeczy, ktére mozna zrobi¢, aby przygotowac sie na katastrofe:

« Uzyskaj informacje o konkretnych zagrozeniach dla zdrowia i o tym, co mozna zrobi¢, aby
zmniejszy¢ ryzyko dla swojego zdrowia i bezpieczenstwa.

* Przygotuj plan awaryjny i zbierz zapasy, ktérych mozesz potrzebowaé w sytuaciji
awaryjne;.

* Naucz sie podstawowych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy, takich jak
resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (cardiopulmonary resuscitation, CPR).

» Dowiedz sie, gdzie znalez¢ informacje dotyczace pierwszej pomocy w przypadku obrazen.
Na przyktad, w apteczce mozna przechowywac instrukcje udzielania pierwszej pomocy.

« Zawsze zwracaj sie do wiadz lokalnych i ekspertéw ds. zdrowia, aby uzyskaé
szczegotowe, aktualne informacje dotyczace danego obszaru.

Wykonanie tych krokéw pomoze lepiej przygotowac sie na wszelkiego rodzaju zagrozenia
dla zdrowia publicznego.



Wsparcie o krytycznym znaczeniu

020 Jakie zagrqignia dla zdrowia moga wystapi¢ w Twojej
B spotecznosci?

W naszym otoczeniu znajduje sie wiele rzeczy, ktére mogg by¢ szkodliwe. Chemikalia, opary,
wirusy, bakterie i promieniowanie o niskim poziomie to tylko niektére z nich.

Kiedy substancje te zostang uwolnione w duzych ilosciach lub wymkng sie spod kontroli, moga
sta¢ sie nagtym zagrozeniem dla zdrowia publicznego. Wytyczne dotyczgce przygotowania
sie na okreslone zagrozenie i unikniecia go czesto zalezg od sposobu rozprzestrzeniania

sie substancji.

Ogolnie rzecz biorgc, zagrozenie dla zdrowia moze rozprzestrzenia¢ sie w srodowisku:
* W powietrzu

* W wodociggach lub zywnosci

» Z cztowieka na cztowieka

« Ze zwierzecia lub owada na cziowieka

Zadzwon do lokalnego wydziatu zdrowia, aby uzyska¢ informacje na temat zagrozen dla zdrowia
w Twojej okolicy.

e Wsparcie o krytycznym znaczeniu wtedy, gdy jest potrzebne
Q Na stronie optumwellbeing.com/criticalsupportcenter mozna uzyskac
dodatkowe zasoby i informacje o wsparciu o krytycznym znaczeniu.

Optum

Z programu nie nalezy korzysta¢ w nagtych przypadkach zagrozenia zdrowia lub kiedy zachodzi potrzeba udzielenia pilnej pomocy. W nagtych przypadkach
nalezy zadzwoni¢ pod numer lokalnych stuzb ratunkowych lub uda¢ sie na najblizszy oddziat ratunkowy. Program nie zastepuje opieki lekarza ani specjalisty.
Program i jego elementy moga nie by¢ dostepne we wszystkich lokalizacjach i moga obowigzywac¢ pewne wytgczenia i ograniczenia dotyczgce ubezpieczenia.
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