
Terrorismo e altre minacce 
per la salute pubblica

Sostegno fondamentale

Le minacce per la salute pubblica sono eventi o disastri che possono colpire te e la tua comunità. 
Alcuni esempi di minacce per la salute pubblica sono:

•	 Disastri naturali

•	 Focolai di malattie

•	 Incidenti che coinvolgono sostanze pericolose

•	 Attacchi terroristici

•	 Attacchi razziali

•	 Tiratori attivi o altra violenza nelle aree pubbliche

Le minacce alla salute pubblica possono influire sulla qualità dell’aria, causare carenza di acqua 
potabile e cibo e tagliare elettricità, gas, telefono e altri servizi. Tu e i tuoi familiari potreste 
essere separati.

I disastri e le minacce per la salute pubblica sono difficili da prevedere e di solito sono fuori dal 
tuo controllo. Ma puoi adottare misure per proteggere te stesso e la tua famiglia.

Ecco alcune cose che puoi fare per prepararti a un disastro:

•	 Scopri le minacce specifiche per la salute e cosa puoi fare per ridurre il rischio per la tua 
salute e sicurezza.

•	 Prepara un piano di emergenza e raccogli le provviste di cui potresti aver bisogno durante 
un'emergenza.

•	 Impara le abilità di primo soccorso di base come la RCP.

•	 E informati su dove trovare informazioni di primo soccorso in caso di infortuni. Ad esempio, 
puoi tenere un manuale di pronto soccorso nel kit delle forniture di emergenza.

•	 Rivolgiti sempre alle autorità locali e agli esperti sanitari per informazioni specifiche 
e aggiornate per la tua zona.

Seguire questi passaggi può aiutarti a essere più preparato per qualsiasi tipo di minaccia per 
la salute pubblica.

Come puoi prepararti per un disastro?

Quali sono le minacce per la salute pubblica?



Sostegno fondamentale

Ci sono molte cose nel nostro ambiente che possono essere dannose. Prodotti chimici, fumi, 
virus, batteri e radiazioni di basso livello sono solo alcuni di questi.

Quando queste sostanze vengono rilasciate in grandi quantità o sfuggono al controllo, possono 
diventare minacce urgenti per la salute pubblica. Le linee guida su come prepararsi ed evitare 
un problema spesso dipendono da come viene diffusa la sostanza.

In generale, una minaccia per la salute può diffondersi in una comunità:

•	 Per via aerea

•	 Tramite acqua o cibo

•	 Da uomo a uomo

•	 Da animale o insetto all'uomo

Chiama il tuo dipartimento sanitario locale per informazioni sulle minacce per la salute nella 
tua zona.

Quali minacce per la salute possono 
verificarsi nella tua comunità?

Questo programma non va utilizzato per le cure urgenti o di emergenza. In caso di emergenza, chiama il numero dei servizi di pronto intervento locali 
o recati al più vicino pronto soccorso. Questo programma non sostituisce le cure di un medico o di un professionista. Questo programma e i suoi componenti 
potrebbero non essere disponibili ovunque e potrebbero essere soggetti a esclusioni o limitazioni della copertura.
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Sostegno fondamentale quando serve davvero 
Visita optumwellbeing.com/criticalsupportcenter per ulteriori risorse 
e informazioni di sostegno.

https://www.optumwellbeing.com/sec_CriticalSupportCenter/it-IT

