
आतंंकवााद एवंं अन्य 
साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य खतरेे

नााजुुक स्थि�ति�योंं मेंं समर्थथन

साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य खतरेे ऐसीी घटनााएँ ँयाा आपदााएँ ँहोोतीी हैंं, जोो आपकोो और आपकेे समुुदााय कोो प्रभाावि�त कर सकतीी हैंं। 
साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य खतरोंं केे कुुछ उदााहरण इस प्रकाार हैंं:

•	 प्रााकृृति�क आपदााएँँ

•	 बीीमाारीी काा प्रकोोप

•	 खतरनााक पदाार्थोंं सेे होोनेे वाालीी दुर्घघटनााएँँ

•	 आतंंकवाादीी हमलेे

•	 नस्लीीय हमलेे

•	 साार्ववजनि�क स्थाानोंं पर सक्रि�य नि�शाानेेबााज याा अन्य हिं�ंसाा

साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य खतरेे वाायुु कीी गुुणवत्ताा पर असर डााल सकतेे हैंं, सुुरक्षि�त पाानीी और खाानेे कीी कमीी पैैदाा कर सकतेे हैंं, और 
बि�जलीी, गैैस, टेेलीीफ़ोोन और अन्य सेेवााओं मेंं कटौौतीी कर सकतेे हैंं। आप और आपकेे परि�वाार केे सदस्य बि�छड़ सकतेे हैंं।

आपदााओं और साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य खतरोंं काा पूूर्वाा�नुुमाान लगाानाा मुुश्कि��ल हैै और आमतौौर पर येे आपकेे नि�यंंत्रण सेे बााहर होोतेे 
हैंं। लेेकि�न आप खुुद कोो और अपनेे परि�वाार कोो सुुरक्षि�त बनााए रखनेे मेंं मदद केे लि�ए कदम उठाा सकतेे हैंं।

यहाँँ� ऐसीी कुुछ चीीजेंं हैंं जोो आप आपदाा केे लि�ए तैैयाार रहनेे हेेतुु कर सकतेे हैंं:

•	 वि�शि�ष्ट स्वाास्थ्य खतरोंं केे बाारेे मेंं जाानेंं और यह भीी जाानेंं कि� आप अपनेे स्वाास्थ्य और सुुरक्षाा केे जोोखि�म कोो कम करनेे केे 
लि�ए क्याा कदम उठाा सकतेे हैंं।

•	 एक आपाातकाालीीन योोजनाा बनााएँ ँऔर आपाातकााल केे दौौराान आपकेे लि�ए आवश्यक आपूूर्ति�ियाँँ� एकत्र करेंं।

•	 काार्डि�ियोोपल्मोोनरीी पुुनर्जीीवन (cardiopulmonary resuscitation, CPR) जैैसीी बुुनि�याादीी प्रााथमि�क चि�कि�त्साा 
कौौशल सीीखेंं।

•	 और जाानेंं कि� चोोट लगनेे कीी स्थि�ति� मेंं प्रााथमि�क चि�कि�त्साा कीी जाानकाारीी कहाँँ� सेे प्रााप्त करेंं। उदााहरण केे लि�ए, आप अपनीी 
आपाातकाालीीन आपूूर्ति�ि कि�ट मेंं एक प्रााथमि�क चि�कि�त्साा पुुस्ति�िकाा रख सकतेे हैंं।

•	 अपनेे क्षेेत्र केे लि�ए वि�शि�ष्ट, नवीीनतम जाानकाारीी केे लि�ए हमेेशाा स्थाानीीय अधि�काारि�योंं और स्वाास्थ्य वि�शेेषज्ञोंं सेे संंपर्कक  करेंं।

इन चरणोंं काा पाालन करनेे सेे आपकोो कि�सीी भीी प्रकाार केे साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य खतरेे हेेतुु अच्छीी तरह सेे तैैयाार होोनेे मेंं मदद मि�ल 
सकतीी हैै।

आप आपदाा केे लि�ए कैैसेे तैैयाारीी कर सकतेे हैंं?

साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य खतरेे क्याा होोतेे हैंं?



नााजुुक स्थि�ति�योंं मेंं समर्थथन

हमाारेे पर्याा�वरण मेंं ऐसीी कई चीीज़ेंं हैंं जोो खतरनााक होो सकतीी हैंं। रसाायन, धुुआँँ, वाायरस, बैैक्टीीरि�याा और नि�म्नस्तरीीय वि�कि�रण 
उनमेंं सेे कुुछ हैंं।

येे पदाार्थथ जब बड़ीी माात्राा मेंं वााताावरण मेंं मुुक्त होोतेे हैंं याा नि�यंंत्रण सेे बााहर होो जाातेे हैंं, तब येे गंंभीीर साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य खतरेे बन 
सकतेे हैंं। कि�सीी समस्याा सेे बचनेे और उसकेे लि�ए तैैयाार होोनेे केे दि�शाा‑नि�र्देश अक्सर इस बाात पर नि�र्भभर करतेे हैंं कि� वह पदाार्थथ 
कैैसेे फैैलताा हैै।

साामाान्य तौौर पर, स्वाास्थ्य संंबंंधीी खतराा एक समुुदााय केे मााध्यम सेे नि�म्न मेंं फैैल सकताा हैै:

•	 वाायुु मेंं

•	 जल आपूूर्ति�ि याा खाानेे मेंं

•	 मनुुष्य सेे मनुुष्य तक

•	 पशुु याा कीीट सेे मनुुष्य तक

अपनेे क्षेेत्र केे स्वाास्थ्य खतरोंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी केे लि�ए अपनेे स्थाानीीय स्वाास्थ्य वि�भााग कोो कॉॉल करेंं।

आपकेे समुुदााय मेंं स्वाास्थ्य संंबंंधीी कौौन‑सेे खतरेे होो सकतेे हैंं?

इस काार्ययक्रम काा उपयोोग आपाातकाालीीन याा तत्कााल देेखभााल आवश्यकतााओं केे लि�ए नहींं कि�याा जाानाा चााहि�ए। कि�सीी आपाात स्थि�ति� मेंं, स्थाानीीय आपाातकाालीीन सेेवााओं केे फ़ोोन नंंबर पर कॉॉल करेंं याा नि�कटतम 
दुर्घघटनाा एवंं आपाातकाालीीन वि�भााग मेंं जााएँ।ँ यह काार्ययक्रम कि�सीी डॉॉक्टर याा पेेशेेवर द्वााराा कीी जाानेे वाालीी देेखभााल कीी जगह नहींं लेे सकताा। होो सकताा हैै कि� यह काार्ययक्रम और इसकेे भााग सभीी स्थाानोंं पर उपलब्ध न होो, और 
कवरेेज अपवााद और सीीमााएँ ँलाागूू होो सकतीी हैंं।
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नााजुुक स्थि�ति�योंं मेंं समर्थथन जब भीी आपकोो इसकीी आवश्यकताा होो 
अति�रि�क्त नााजुुक सहाायताा संंसााधनोंं और जाानकाारीी केे लि�ए वि�जि�ट करेंं 
optumwellbeing.com/criticalsupportcenter।
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