
आतंंकवााद एवां अन्य 
साावावजनि�क स्वाास्थ्य खतंरेे

नााजुुक स्थि�ति�योंं मेंं समेंर्थथना

सार्वथजुतिनाक स्र्वास्थ्यों ख�रेे ऐसी घटनााएँ ँयोंा आपदााएँ ँहोो�ी हों, जुो आपको औरे आपके समेंुदाायों को प्रभाातिर्व� करे सक�ी हों। 
सार्वथजुतिनाक स्र्वास्थ्यों ख�रें के कुछ उदााहोरेण इस प्रकारे हों:

• प्राकृति�क आपदााएँँ

• बीीमेंारेी का प्रकोप

• ख�रेनााक पदाार्थं से होोनाे र्वालीी दुघथटनााएँँ

• आ�ंकर्वादाी होमेंलीे

• नास्लीीयों होमेंलीे

• सार्वथजुतिनाक �ानां परे सति�यों तिनाशाानाेबीाजु योंा अन्यों हिंहोंसा

सार्वथजुतिनाक स्र्वास्थ्यों ख�रेे र्वायोंु की गुुणर्वत्ताा परे असरे डााली सक�े हों, सुरेक्षि�� पानाी औरे खानाे की कमेंी पैदाा करे सक�े हों, औरे 
तिबीजुलीी, गुैस, टेलीीफ़ोोना औरे अन्यों सेर्वाओं मेंं कटौ�ी करे सक�े हों। आप औरे आपके परिरेर्वारे के सदास्यों तिबीछड़ सक�े हों।

आपदााओं औरे सार्वथजुतिनाक स्र्वास्थ्यों ख�रें का पूर्वाथनाुमेंाना लीगुानाा मेंुश्कि�कली होै औरे आमें�ौरे परे योंे आपके तिनायोंंत्रण से बीाहोरे होो�े 
हों। लीेतिकना आप खुदा को औरे अपनाे परिरेर्वारे को सुरेक्षि�� बीनााएँ रेखनाे मेंं मेंदादा के लिलीएँ कदामें उठाा सक�े हों।

योंहोाँ ऐसी कुछ चीीजुं हों जुो आप आपदाा के लिलीएँ �ैयोंारे रेहोनाे होे�ु करे सक�े हों:

• तिर्वलिशाष्ट स्र्वास्थ्यों ख�रें के बीारेे मेंं जुानां औरे योंहो भाी जुानां तिक आप अपनाे स्र्वास्थ्यों औरे सुरे�ा के जुोखिखमें को कमें करेनाे के 
लिलीएँ क्योंा कदामें उठाा सक�े हों।

• एँक आपा�कालीीना योंोजुनाा बीनााएँ ँऔरे आपा�काली के दाौरेाना आपके लिलीएँ आर्व�योंक आपूर्ति�ंयोंाँ एँकत्र करें।

• कार्तिडांयोंोपल्मेंोनारेी पुनाजुीर्वना (cardiopulmonary resuscitation, CPR) जुैसी बीुतिनायोंादाी प्रार्थमिमेंक लिचीतिकत्सा 
कौशाली सीखं।

• औरे जुानां तिक चीोट लीगुनाे की स्थि�ति� मेंं प्रार्थमिमेंक लिचीतिकत्सा की जुानाकारेी कहोाँ से प्राप्� करें। उदााहोरेण के लिलीएँ, आप अपनाी 
आपा�कालीीना आपूर्ति�ं तिकट मेंं एँक प्रार्थमिमेंक लिचीतिकत्सा पुश्किस्�का रेख सक�े हों।

• अपनाे �ेत्र के लिलीएँ तिर्वलिशाष्ट, नार्वीना�में जुानाकारेी के लिलीएँ होमेंेशाा �ानाीयों अमि�कारिरेयोंं औरे स्र्वास्थ्यों तिर्वशाेषज्ञोंं से संपकथ  करें।

इना चीरेणं का पालीना करेनाे से आपको तिकसी भाी प्रकारे के सार्वथजुतिनाक स्र्वास्थ्यों ख�रेे होे�ु अच्छीी �रेहो से �ैयोंारे होोनाे मेंं मेंदादा मिमेंली 
सक�ी होै।

आप आपदा के लि�ए कैसाे तंैयारेी करे साकतंे हैंं?

साावावजनि�क स्वाास्थ्य खतंरेे क्या हैंोतंे हैंं?



नााजुुक स्थि�ति�योंं मेंं समेंर्थथना

होमेंारेे पयोंाथर्वरेण मेंं ऐसी कई चीीज़ेंं हों जुो ख�रेनााक होो सक�ी हों। रेसायोंना, �ुआँ, र्वायोंरेस, बीैक्टीरिरेयोंा औरे तिनाम्नास्�रेीयों तिर्वतिकरेण 
उनामेंं से कुछ हों।

योंे पदाार्थथ जुबी बीड़ी मेंात्रा मेंं र्वा�ार्वरेण मेंं मेंुक्� होो�े हों योंा तिनायोंंत्रण से बीाहोरे होो जुा�े हों, �बी योंे गुंभाीरे सार्वथजुतिनाक स्र्वास्थ्यों ख�रेे बीना 
सक�े हों। तिकसी समेंस्योंा से बीचीनाे औरे उसके लिलीएँ �ैयोंारे होोनाे के दिदाशाा‑तिनादेाशा अक्सरे इस बीा� परे तिनाभाथरे करे�े हों तिक र्वहो पदाार्थथ 
कैसे फैैली�ा होै।

सामेंान्यों �ौरे परे, स्र्वास्थ्यों संबीं�ी ख�रेा एँक समेंुदाायों के मेंाध्योंमें से तिनाम्ना मेंं फैैली सक�ा होै:

• र्वायोंु मेंं

• जुली आपूर्ति�ं योंा खानाे मेंं

• मेंनाुष्यों से मेंनाुष्यों �क

• पशाु योंा कीट से मेंनाुष्यों �क

अपनाे �ेत्र के स्र्वास्थ्यों ख�रें के बीारेे मेंं जुानाकारेी के लिलीएँ अपनाे �ानाीयों स्र्वास्थ्यों तिर्वभाागु को कॉली करें।

आपके सामुुदाय मुं स्वाास्थ्य सांबंंधीी कौ�‑साे खतंरेे हैंो साकतंे हैंं?

इसा कायवक्रमु का उपयोग आपातंका�ी� या तंत्का� देखभाा� आवाश्यकतंाओं के लि�ए �हैंं निकया जा�ा चाानिहैंए। निकसाी आपातं स्थि�नितं मुं, �ा�ीय आपातंका�ी� साेवााओं के फ़ोो� �ंबंरे परे कॉ� करें या नि�कटतंमु 
दुर्घवट�ा एवां आपातंका�ी� निवाभााग मुं जाए।ँ योंहो कायोंथ�में तिकसी डाॉक्टरे योंा पेशाेर्वरे द्वाारेा की जुानाे र्वालीी देाखभााली की जुगुहो नाहों लीे सक�ा। होो सक�ा होै तिक योंहो कायोंथ�में औरे इसके भाागु सभाी �ानां परे उपलीब्ध ना होो, औरे 
कर्वरेेजु अपर्वादा औरे सीमेंाएँ ँलीागुू होो सक�ी हों।
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�ाजुक स्थि�नितंयं मुं सामुर्थव� जबं भाी आपको इसाकी आवाश्यकतंा हैंो 
अति�रिरेक्� नााजुुक सहोायों�ा संसा�नां औरे जुानाकारेी के लिलीएँ तिर्वजिजुट करें 
optumwellbeing.com/criticalsupportcenter।

https://www.optumwellbeing.com/sec_CriticalSupportCenter/hi

