Apoyo critico

Terrorismo y otras amenazas

para la salud publica

A ¢ Qué son las amenazas para la salud publica?

Las amenazas para la salud publica son eventos o catastrofes que pueden afectar a usted
y a su comunidad. Algunos ejemplos de amenazas para la salud publica son:

« Catastrofes naturales

+ Brotes de enfermedades

» Accidentes que involucran sustancias peligrosas

» Ataques terroristas

+ Ataques raciales

» Tiradores activos u otro tipo de violencia en areas publicas

Las amenazas para la salud publica pueden afectar la calidad del aire, provocar escasez
de agua potable y alimentos, y cortes de electricidad, gas, teléfono y otros servicios. Es posible
que tenga que separarse de su familia.

Las catastrofes y las amenazas para la salud publica son dificiles de predecir y, por
lo general, estan fuera de su control. Pero puede tomar medidas para que usted y su familia
permanezcan seguros.

| \/l ¢Como prepararse para una catastrofe?

Estas son algunas cosas que puede hacer para prepararse para una catastrofe:

» Inférmese sobre amenazas concretas para la salud y sobre lo que puede hacer para
reducir el riesgo para su salud y seguridad.

* Haga un plan de emergencia y retina los suministros que pueda necesitar durante
una emergencia.

» Aprenda habilidades basicas de primeros auxilios, como RCP.

* Y sepa donde encontrar informacion de primeros auxilios en caso de lesiones.
Por ejemplo, puede guardar un libro de primeros auxilios en su kit de suministros
de emergencia.

* Recurra siempre a las autoridades locales y a los expertos en salud para obtener
informacidn especifica y actualizada sobre su area.

Seguir estos consejos puede ayudarlo a estar mejor preparado para cualquier tipo
de amenaza para la salud publica.



020 ¢Qué amenazas para la salud pueden ocurrir
=8 en su comunidad?

Hay muchas cosas en nuestro entorno que pueden ser perjudiciales. Las sustancias quimicas,
los gases, los virus, las bacterias y la radiacién de baja intensidad son solo algunos ejemplos.

Cuando estas sustancias se liberan en grandes cantidades o dejan de controlarse, pueden
convertirse en amenazas inminentes para la salud publica. Las pautas sobre cémo prepararse
y evitar un problema suelen depender de como se propaga la sustancia.

En general, una amenaza para la salud puede propagarse en una comunidad de las
siguientes maneras:

« Porque se encuentra en el aire

» Porque se encuentra en el suministro de agua o alimentos
* De humano a humano

* De animal o insecto a humano

Llame a su departamento de salud local para obtener informacién sobre las amenazas para
la salud en su area.

e Apoyo critico cuando lo necesite
Visite optumwellbeing.com/criticalsupportcenter para obtener
informacion y recursos de apoyo critico adicionales.
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Este programa no debe utilizarse para cubrir necesidades de atencién urgente o de emergencia. En caso de emergencia, llame al nimero de teléfono local
de los servicios de emergencia o dirijase al departamento de accidentes y emergencias mas cercano. Este programa no reemplaza la atencién de un médico
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