Kritik Destek

Terorizm ve Diger Halk
Saghgi Tehditleri

Halk saghgi tehditleri, sizi ve toplumunuzu etkileyebilecek olaylar veya
felaketlerdir. Halk sagligi tehditlerine bazi 6rnekler:

' Halk saghgi tehditleri nelerdir?

- Dogal afetler.

- Hastalik salginlari.

« Tehlikeli maddeler iceren kazalar.

- Teror saldirilari.

- Irksal saldirilar.

- Halka acik alanlarda silahli saldirganlar veya diger siddet olaylari.
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Critical Support

Halk sagligi tehditleri hava kalitesini etkileyebilir, glivenli su ve gida kithigina
neden olabilir ve elektrik, gaz, telefon ve diger hizmetleri kesebilir. Siz ve aile
dyeleriniz birbirinizden ayri dismus olabilirsiniz.

Afetler ve halk saghgi tehditlerini tahmin etmek zordur ve genellikle
kontrolinlz disindadir. Ancak kendinizi ve ailenizi glivende tutmaya yardimci
olacak adimlar atabilirsiniz.

Bir felakete nasil hazirlanabilirsiniz?

Bir felakete hazirlanmaniza yardimci olmak icin yapabileceginiz bazi
seyler gorliyorsunuz.

« Belirli saghk tehditleri ve saglik ve guvenliginize yonelik riskleri azaltmak
icin neler yapabileceginiz hakkinda bilgi edinin.

« Bir acil durum plani yapin ve acil bir durumda ihtiya¢ duyabileceginiz
malzemeleri toplayin.

+ CPR gibi temel ilk yardim becerilerini 6grenin.

- Ve yaralanma durumunda ilk yardim bilgilerini nerede bulacaginizi
bilin. Ornegin, acil durum malzemeleri cantanizda bir ilk yardim kitabi
bulundurabilirsiniz.

 Bolgenize ozel, glincel bilgiler icin her zaman yerel yetkililere ve saglk
uzmanlarina ulasin.

Bu adimlarin izlenmesi, her tirlt halk saghgi tehdidine karsi daha hazirlikl
olmaniza yardimci olabilir.

Toplulugunuzda hangi saghk tehditleri olabilir?

Cevremizde zararli olabilecek bircok sey var. Kimyasallar, dumanlar, virtsler,
bakteriler ve diislik seviyeli radyasyon bunlardan sadece birkacidir. Bu
maddeler ylksek miktarlarda salindiginda veya kontrolden ciktiklarinda acil
halk sagligi tehditleri haline gelebilirler. Bir soruna nasil hazirlanilacagina ve
sorundan nasil kacinilacagina iliskin yonergeler genellikle maddenin nasil
yayildigina baghdir.

Genel olarak, bir saglik tehdidi toplum icinde yayilabilir:

+ Havada.

+ Su kaynaginda veya yiyecekte.

. insandan insana.

« Hayvandan veya bocekten insana.

Bolgenizdeki saglk tehditleri hakkinda bilgi icin yerel saglik departmaniniza ulasin.
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Q Ihtiyaciniz oldugunda kritik destek

Ek kritik destek kaynaklari ve bilgileri icin optumeap.com/
criticalsupportcenter adresini ziyaret edin.
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Bu program, acil ya da zorunlu bakim ihtiyaclari icin kullanilimamalidir. Acil bir durumda, 112’yi arayin ya da en yakin acil merkezine gidin. Bu program
bir doktor ya da profesyonel saglik uzmani tarafindan saglanacak bakimin yerine gecmez. Ozel saglik gereksinimleri, tedaviler veya ilaclar igin klinisyeninize
basvurun. Cikar gatismasi olasiligi nedeniyle, Optum ya da istirakleri veya arayan kisinin bu hizmetleri dogrudan ya da dolayli olarak almakta oldugu herhangi
bir kurulus (6r. igveren veya saglik plani) aleyhine yasal girisimler igerebilecek sorunlar Gzerinde hukuki danismanlik hizmetleri saglanmaz. Bu program ve
icerikleri tim eyaletlerde veya tiim grup boyutlari icin mevcut olmayabilir ve degisiklige tabidir. Kapsam digi birakilan konular ve kapsam sinirlamalari olabilir.
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