Kritiskt stod

Terrorism och andra
hot mot folkhalsan

Vad ar hot mot folkhalsan?
A Hot mot folkhalsan ar handelser eller katastrofer som kan paverka

dig och ditt samhalle. Nagra exempel pa hot mot folkhélsan ar:

- Naturkatastrofer.

+ Sjukdomsutbrott.

 Olyckor med farliga @mnen.

« Terroristattacker.

- Rasattacker.

« Aktiva skyttar eller annat vald i allmdnna utrymmen.



Folkhélsan Critical Support

Hot mot folkhalsan kan paverka luftkvaliteten, orsaka brist pa rent vatten
och mat och stanga av el, gas, telefon och andra tjanster. Du och dina
familjemedlemmar kan vara separerade.

Katastrofer och hot mot folkhalsan ar svara att forutsdga och ligger vanligtvis
utanfor din kontroll. Men du kan vidta atgarder for att skydda dig sjalv och
din familj.

Har ar nagra saker du kan gora for att forbereda dig for en katastrof.

? Hur kan du forbereda dig for en katastrof?

« Lar dig mer om specifika halsohot och vad du kan gora for att minska
risken for din halsa och sakerhet.

« GOr en nodplan och samla de fornédenheter du kan behoéva under
en nodsituation.

- Lar dig grundlaggande forsta hjalpen fardigheter som HLR.

« Och kann till var du hittar information om forsta hjalpen vid skador.
Du kan till exempel ha en forsta hjalpen-bok i ditt nodforrad.

» Kontrollera alltid med lokala myndigheter och halsoexperter for specifik,
uppdaterad information for ditt omrade.

Genom att folja dessa steg kan du bli battre forberedd pa alla typer
av hot mot folkhalsan.

Vilka halsohot kan handa i ditt samhalle?

Det finns manga saker i var miljo som kan vara skadliga. Kemikalier, angor,
virus, bakterier och lagnivastralning ar bara nagra av dem. Nar dessa
amnen slapps ut i stora mangder eller kommer utom kontroll kan de bli
akuta folkhalsohot. Riktlinjer for hur man forbereder sig for och undviker
ett problem beror ofta pa hur amnet sprids.
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| allmanhet kan ett halsohot spridas genom ett samhalle:
. | luften.

« | vattenforsorjningen eller maten.

« Fran manniska till méanniska.

« Fran djur eller insekt till manniska.
Ring din lokala halsoavdelning for information om hélsohot i ditt omrade.



Folkhélsan Critical Support

Besok optumeap.com/criticalsupportcenter for ytterligare viktiga sup-
portresurser och information.

c Kritiskt stod nar du behover det
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