Wsparcie w kryzysie

Terroryzmiinne zagrozenia
zdrowia publicznego

Zagrozenia zdrowia publicznego to zdarzenia lub katastrofy mogace miec¢
wptyw na Ciebie i Twojg spotecznosc. Niektore przyktady zagrozen dla
zdrowia publicznego to:

' Czym s zagrozenia zdrowia publicznego?

« kleski zywiotowe;

« wybuchy chordb;

« wypadki, w ktérych dochodzi do kontaktu ludzi z substancjami
niebezpiecznymi;
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- ataki terrorystyczne;
- ataki na tle rasowym;

« strzelaniny lub inne formy przemocy w miejscach publicznych.
Zagrozenia dla zdrowia publicznego moga wptywac na jakos$é powietrza,
powodowac niedobory bezpiecznej wody i zywnosci, a takze brak pradu,
gazu, odciecie komunikacji i innych ustug. Ty i cztonkowie Twojej rodziny
mozecie zostac¢ rozdzieleni.

Kleski zywiotowe i zagrozenia dla zdrowia publicznego sg trudne do
przewidzenia i zazwyczaj nie masz na nie wptywu. Mozesz jednak podjgc¢ kroki
zapewniajgce bezpieczenstwo sobie i swojej rodzinie.

Przygotowywanie sie na katastrofe
Co mozesz zrobic¢, aby przygotowac sie na katastrofe? Oto gars¢ wskazowek.

« Zgromadz informacje o konkretnych zagrozeniach wptywajgcych na zdrowie
oraz o mozliwych do podjecia, ktore mogg zmniejszy¢ ryzyko dla zdrowia
i bezpieczenstwa.

« Przygotuj plan awaryjny i zbierz zapasy, ktore moga okazac sie potrzebne
w nagtych wypadkach.

Naucz sie podstawowych umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy, takich
jak CPR, czyli resuscytacja krgzeniowo-oddechowa.

Dowiedz sie, gdzie znalez¢ informacje dotyczace pierwszej pomocy
w przypadku doznania obrazen i urazéw. Dobrg praktyka jest
przechowywanie ksigzki o pierwszej pomocy w apteczce ratunkowe;.

« W celu uzyskania konkretnych i aktualnych informacji dotyczgcych Twojej
okolicy zawsze zwracaj sie do wtadz lokalnych i ekspertéw medycznych.

Wspomniane dziatania mogg pomac lepiej przygotowac sie na kazdy rodzaj
zagrozenia zdrowia publicznego.

Jakie zagrozenia zdrowotne moga wystapic¢ w Twojej
spotecznosci?

W naszym otoczeniu wystepuje wiele czynnikdéw potencjalnie szkodliwych.
Chemikalia, spaliny i opary, wirusy, bakterie i promieniowanie jonizujgce —
to tylko niektére z nich. Kiedy substancije te sg uwalniane w duzych ilosciach
lub wymykaja sie spod kontroli ekspertow, moga stac sie powaznymi
zagrozeniami dla zdrowia publicznego. Wytyczne, jak zabezpieczy¢ sie przed
tego rodzaju zagrozeniami i unikng¢ konsekwencji narazenia na ich dziatanie,
czesto zalezg od sposobu rozprzestrzeniania sie danej substanciji.
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Ogolnie rzecz biorac, zagrozenie dla zdrowia moze rozprzestrzeniac sie
w spotecznosci w nastepujgcy sposob:

 poprzez powietrze;

« w zbiornikach na wode lub zywnos¢;

+ przenoszac sie pomiedzy ludzmi;

+ przenoszac sie ze zwierzecia lub owada na cztowieka.

Aby uzyskac¢ informacje o zagrozeniach dla zdrowia w Twojej okolicy,
zadzwon do lokalnego wydziatu zajmujgcego sie zdrowiem publicznym.

Q Wsparcie w sytuacjach kryzysowych, gdy jest potrzebne

Dodatkowe wsparcie i informacje przydatne w sytuacjach kryzysowych mozna
znalez¢ pod adresem optumeap.com/criticalsupportcenter.
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