
Essentiële steun

Terrorisme en andere 
bedreigingen voor 

de volksgezondheid
Wat zijn bedreigingen voor de volksgezondheid?
Bedreigingen voor de volksgezondheid zijn gebeurtenissen of rampen die 
u en uw gemeenschap kunnen treffen. Enkele voorbeelden van bedreigingen 
voor de volksgezondheid zijn:
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• Natuurrampen.
• Uitbraken van ziekten.
• Ongevallen met gevaarlijke stoffen.
• Terroristische aanslagen.
• Raciale aanvallen.
• Actieve schutters of ander geweld in openbare ruimtes.
Bedreigingen voor de volksgezondheid kunnen de luchtkwaliteit aantasten, 
een tekort aan veilig water en voedsel veroorzaken en elektriciteit, gas, 
telefoon en andere diensten laten uitvallen. U en uw gezinsleden kunnen 
gescheiden zijn.
Rampen en bedreigingen voor de volksgezondheid zijn moeilijk te voorspellen 
en u heeft er meestal geen controle over. Maar u kunt stappen ondernemen 
om uzelf en uw gezin veilig te houden.

Hoe kunt u zich voorbereiden op een ramp?
Hier volgen enkele dingen die u kunt doen om u voor te bereiden op een ramp.
• Kom meer te weten over specifieke gezondheidsbedreigingen en wat u kunt 

doen om het risico voor uw gezondheid en veiligheid te verminderen.
• Maak een noodplan en verzamel de benodigdheden voor tijdens 

een noodsituatie.
• Leer EHBO-basisvaardigheden zoals reanimatie.
• En weet waar u EHBO-informatie kunt vinden bij verwondingen. U kunt 

bijvoorbeeld een EHBO-boekje in uw noodpakket bewaren.
• Raadpleeg altijd lokale autoriteiten en gezondheidsexperts voor specifieke, 

actuele informatie voor uw regio.
Door deze stappen te volgen kunt u beter voorbereid zijn op elk type 
bedreiging voor de volksgezondheid.

Welke gezondheidsbedreigingen kunnen zich voordoen 
in uw gemeenschap?
Er zijn veel dingen in onze omgeving die schadelijk kunnen zijn. Chemicaliën, 
dampen, virussen, bacteriën en laag stralingsniveau zijn er maar een paar. 
Wanneer deze stoffen in grote hoeveelheden vrijkomen of onbeheersbaar 
raken kunnen ze urgente bedreigingen voor de volksgezondheid vormen. 
Richtlijnen voor het voorbereiden op en voorkomen van een probleem zijn 
vaak afhankelijk van hoe de stof wordt verspreid.
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Over het algemeen kan een gezondheidsbedreiging zich binnen een 
gemeenschap verspreiden:
• In de lucht.
• In de watervoorziening of in voedsel.
• Van mens tot mens.
• Van dier of insect tot mens.
Bel uw plaatselijke gezondheidsafdeling voor informatie over 
gezondheidsbedreigingen in uw regio.
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Essentiële steun wanneer u die nodig heeft
Ga naar optumeap.com/criticalsupportcenter voor aanvullende essentiële 
ondersteuningsmiddelen en informatie. 

http://optumeap.com/criticalsupportcenter

