Kritisk stotte

Terrorisme og andre
trusler mot folkehelsen

. Hva er trusler mot folkehelsen?

Trusler mot folkehelsen er hendelser eller katastrofer som kan pavirke
deg og samfunnet ditt. Noen eksempler pa trusler mot folkehelsen er:

- naturkatastrofer

+ sykdomsutbrudd

+ ulykker med farlige stoffer

» terrorangrep

- rasistiske angrep

- aktive skyttere eller annen vold pa offentlige steder
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Trusler mot folkehelsen kan pavirke luftkvaliteten, forarsake mangel pa trygt
vann og mat, og kutte strem, gass, telefon og andre tjenester. Du og dine
familiemedlemmer kan bli adskilt.

Katastrofer og trusler mot folkehelsen er vanskelig a forutsi og er vanligvis
utenfor din kontroll. Men du kan ta skritt for 8 beskytte deg selv og din familie.

? Hvordan kan du forberede deg pa en katastrofe?

Her er noen ting du kan gjare for a forberede deg pa en katastrofe.

« Leer mer om spesifikke helsetrusler og hva du kan gjere for & redusere
risikoen for din helse og sikkerhet.

- Lag en beredskapsplan og samle forsyningene du kan trenge i en
ngdssituasjon.

- Leer grunnleggende farstehjelpsferdigheter, for eksempel hjerte-/
lungeredning (HLR).

« Og vit hvor du finner informasjon om farstehjelp ved skader. Du kan for
eksempel ha en farstehjelpsbok i ngdsettet ditt.

« Sjekk alltid med lokale myndigheter og helseeksperter for spesifikk
og oppdatert informasjon for ditt omrade.

Ved & fglge disse trinnene kan du veere bedre forberedt pa alle typer trusler
mot folkehelsen.

Hvilke helsetrusler kan oppsta i lokalsamfunnet ditt?

Det er mange ting i miljget vart som kan vaere skadelig. Kjemikalier, damper,
virus, bakterier og lavniva straling er bare noen av dem. Nar disse stoffene
frigjares i store mengder eller kommer ut av kontroll, kan de bli akutte
trusler mot folkehelsen. Retningslinjer for hvordan man kan forberede seg
pa og unnga et problem avhenger ofte av hvordan temaet sprer seg.
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Generelt kan en helsetrussel spre seg i et samfunn:
. iluften

« i vann eller mat

« fra menneske til menneske

« fra dyr eller insekt til menneske

Ring dine lokale helsemyndigheter for informasjon om helsetrusler
i ditt omrade.
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For flere kritiske statteressurser og informasjon, se optumeap.com/
criticalsupportcenter.

c Kritisk stotte nar du trenger det
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