
תמיכה במצבים קריטיים

טרור ואיומים אחרים על 
בריאות הציבור

מהם איומים על בריאות הציבור?
איומים על בריאות הציבור הם אירועים או אסונות שיכולים להשפיע עליכם ועל הקהילה שלכם. 

כמה דוגמאות לאיומים על בריאות הציבור הם:

אסונות טבע.	 
התפרצויות של מחלות.	 
תאונות שבהן מעורבים חומרים מסוכנים.	 
התקפות טרור.	 
התקפות על בסיס גזע.	 
ירי פעיל או אלימות אחרת בשטחים ציבוריים.	 
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איומים על בריאות הציבור יכולים להשפיע על איכות האוויר, לגרום למחסור במים ובמזון בטוחים 
ולגרום לניתוקים בקווי חשמל, גז, טלפון ושירותים אחרים. יתכן שתופרדו מבני משפחתכם.

קשה לחזות אסונות ואיומים על בריאות הציבור ובדרך כלל הם אינם בשליטתכם. אבל אתם יכולים 
לנקוט בצעדים כדי לשמור על ביטחונכם וביטחון משפחתכם.

איך אפשר להתכונן לאסון?
הנה כמה דברים שאתם יכולים לעשות שיסייעו להתכונן לאסון.

למדו על איומים בריאותיים ספציפיים ומה אתם יכולים לעשות כדי להפחית את הסיכון לבריאות 	 
ולבטיחות שלכם.

ערכו תוכנית חירום ואספו את האספקה שאולי תזדקקו לה בשעת חירום.	 
למדו כישורי עזרה ראשונה בסיסיים כגון החייאה.	 
דעו היכן למצוא מידע לגבי עזרה ראשונה במקרה של פציעות. לדוגמה, אתם יכולים להחזיק 	 

ספר עזרה ראשונה בערכת ציוד החירום שלכם.
פנו תמיד לרשויות המקומיות ולמומחים בתחום הבריאות לקבלת מידע ספציפי ועדכני באזור 	 

שלכם.
מעקב אחר השלבים האלה יכול לסייע לכם להיות מוכנים בצורה טובה יותר לכל סוג של איום על 

בריאות הציבור.

אילו איומים בריאותיים יכולים להתרחש בקהילה שלכם?
יש הרבה דברים בסביבה שלנו שיכולים להזיק. כימיקלים, אדים, וירוסים, חיידקים וקרינה ברמה 

נמוכה הם רק כמה דוגמאות. כאשר חומרים אלו משתחררים בכמויות גדולות או יוצאים משליטה, 
הם עלולים להפוך לאיומים מיידיים על בריאות הציבור. הנחיות לגבי הדרך שבה יש להתכונן 

לבעיה ולהימנע ממנה תלויות לעתים קרובות באופן פיזור החומר.
באופן כללי, איום בריאותי עלול להתפשט בקהילה:

דרך האוויר.	 
דרך אספקת המים או במזון.	 
מאדם לאדם.	 
מבעל חיים או חרק לאדם.	 

התקשרו למחלקת הבריאות המקומית שלכם לקבלת מידע על איומים בריאותיים באזור שלכם.

שירותי בריאות הציבור
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תמיכה במצבים קריטיים כשאתם זקוקים לה
בקרו בכתובת optumeap.com/criticalsupportcenter לקבלת מידע ומשאבי תמיכה 

נוספים במצבים קריטיים. 
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