Kritik Destek

Ergen Akran Baskisi

Bir bakista

+ Ergenlerin akran baskisina karsi savunmasiz olmasi ve hata yapmasi oldukca
yaygindir; ancak cogu hatalarindan ders alacak ve akillanacaklardir.

« Ergenlik cagindaki cocugunuzun hayatinin sinirlarini zorlamayin; arkadaslarini
taniyin ve cocugunuzu sizinle duygulari hakkinda konusmaya tesvik edin.

« Ergenlik cagindaki cocugunuzun kontrolden c¢iktigindan endiseleniyorsaniz,
ihtiyac duymasi halinde sizden, 6gretmenlerden, arkadaslardan veya
danismanlardan bol bol destek alabilecegini bilmesini saglayin.
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Akran baskisi

Akran baskisindan etkilendigimizde, genellikle kendi basimiza yapmayacagimiz
seyleri yapariz. Ve ergenler baskalarinin etkisine karsi 6zellikle savunmasizdir. Akran
baskisi olumlu olabilir; 6rnegdin, okul arkadaslarinin ders tekrari igin bir araya gelmesi.
Ya da olumsuz olabilir; 6rnegin, sigara icmenin havall olduguna dair mesaj vermek.
Bir ebeveyn olarak, ergenlik cagindaki cocugunuzun yanlis arkadas grubundan
etkilendigini distinliyorsaniz, kendinizi caresiz hissedebilirsiniz. Ancak nasil
hissettigini anlayarak ve aranizdaki iletisim hatlarini acik tutarak, bu zor zamanda
yollarini bulmasina ve kendisi icin dogru kararlar vermesine yardimci olabilirsiniz.

Ergenlerin akran baskisina karsi bu kadar savunmasiz
olmalarinin nedenleri

« Ergenlerin kabul gorduklerini ve ait olduklarini hissetmeleri dnemlidir.
« Akran gruplariyla ayni fikirde olmamak cok riskli olabilir.

+ Ergenler, ne kadar koparabileceklerini gormek icin genellikle ebeveynlerinin
sinirlarini sinarlar.

+ Genellikle bagimsizliklarini savunmaya calisirlar. Bu, ebeveynlerini dinlemeyi
ve sonra tersini yapmayi icerebilir!

Ergenlik cagindaki cocugunuzun akran baskisina
direnmesine yardimci olmanin yollari

« Cocugunuza, onunla olan iligskiniz araciligiyla saglikh iliskiler konusunda model
olun. Uygun sinirlar belirleyin ve bunlara bagl kalin. Acik ve dirist konusmayi
tesvik edin ve endiselerinizi paylasin.

- Arkadaslarini taniyin. isimlerini 8grenin ve onlari evinize davet edin, bdylece
onlarla konusabilir ve onlari dinleyebilirsiniz. Onlarin ebeveynleriyle tanisin.

« Cocugunuzu kendi duslincelerini ve duygularini ifade etmesi icin tesvik edin. Ve
sizinkinden farkl olsalar bile onlari onaylayin. Bu, akranlarindan farkli olduklarinda
kendi fikirleri konusunda kendilerine glivenmelerine yardimci olacaktir.

« Cocugunuzu overek ve olumlu yonlerini gérmesine yardimci olarak 6zgUvenini
gelistirin. Bu, baski altindayken kendilerini savunmalarina yardimci olacaktir.

« Asla arkadaslarina saldirmayin. Bu, ergenlik cagindaki cocugunuza kisisel bir saldiri
gibi gelecektir ve ayrica onlarla daha fazla zaman gecirme olasiligini artirabilir.

+ Ergenlik cagindaki cocugunuz size hoslanmadiginiz seyler soylediginde ofkeyle
veya cezalandirici bir sekilde tepki vermemeye calisarak acik ve durtst iletisimi
tesvik edin. Bunun yerine sakin olun, ona neden bu sekilde davrandigini sorun
ve neden onaylamadiginiz konusunda dtrUst olun.

« Cocugunuzun hayir deme konusunda rahat olup olmadigini kontrol edin. Ona,
ornegin bir partide kendilerine uyusturucu teklif edilmesi gibi belirli durumlarla
naslil basa ¢ikabilecegini sorun. Cocugunuza pratik yapma sansi vermek icin
bu konusmalari yapmak yardimci olabilir.
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Cocugunuzla “gercek” arkadaslarimizin kimler oldugunu nasil bildigimiz
hakkinda konusun. Ve arkadaslarimizin bizi, kendi iyiligimiz icin mi yoksa kendi
bencil sebepleri icin mi cesaretlendirdiklerine nasil karar verebilecegimiz
konusunda konusun. Bunu, tecrubenizi aktarma firsatindan ziyade bir konusma
olarak gorun.

Hepimizin hatalardan ders c¢ikardigini ve muhtemelen ergenlik cagindaki
cocugunuzun da birgok hata yapacagini unutmayin! Boyle bir durumda onu
suclamadan veya cezalandirmadan neyin yanlis gittigini ve bir dahaki sefere neyi
farkli yapabilecegini dislinmeye tesvik edin. Cocugunuzun, ihtiya¢c duymasi
halinde yardim icin her zaman size gelebilecegdini bilmesini saglayin.

Isler ters giderse ne yapmali?

Ergenlik cagindaki cocugunuzun kontrolden c¢iktigindan veya akran grubunun kot
etkilerini engelleyemeyeceginizden endiseleniyorsaniz, su tavsiyeye uymayi deneyin:

Ayni durumu yasamis baskalarindan destek alin. Onlara ergenlik cagindaki
cocuklariyla nasil basa ciktiklarini sorun.

Bir partneriniz varsa, birbirinizi desteklediginizden ve ergen cocugunuza
karsi tutarli oldugunuzdan emin olun. Bir partneriniz yoksa, yaklasiminizi

bir arkadasinizla veya ailenizden biriyle konusmaniz ve kararlariniz hakkinda
onerilerini veya geri bildirimlerini almaniz yararli olabilir.

Ergenlik cagindaki cocugunuz mutsuz, kafasi karismis veya kizgin hissetmeye
devam ederse, okulda veya doktoru araciligiyla bir danismanla konusmasini
onerebilirsiniz. isteksizse, hemen almak istemese bile destegin yaninda
oldugunu bilmesi ona yine de yardimci olabilir. Profesyonel yardim almaniz
da isinize yarayabilir.

Ebeveynlerin ergenlik cagindaki gocuklari ile miicadele ediyormus gibi
hissetmeleri veya arkadaslarinin etkisinden endise duymalari oldukga yaygindir.
Aranizdaki iletisim hatlarinin agik kalmasini saglayarak onlarin en kot akran
baskisina karsi direnmelerine yardimci olabilirsiniz. Ve daha akill, bagimsiz
yetiskinler olmalarinin yolunu acabilirsiniz.

Ihtiyaciniz oldugunda kritik destek

Ek kritik destek kaynaklari ve bilgileri icin optumeap.com/criticalsupportcenter
adresini ziyaret edin.
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