Kritisk stotte

Snakke med unge mennesker
om vanskelige saker

Dagens intense livsproblemer kan veere utfordrende for enhver voksen,
sa det kan veere enda mer komplisert & diskutere dem med en tenaring.
Mange foreldre faler seg utilstrekkelige nar det kommer til 8 snakke
om skumle temaer som sex, narkotikabruk, gruppepress, mobbing og
tenaringsgraviditet. Falgende tips om kommunikasjon, foreldrenes reaksjoner
og ansvar kan hjelpe deg med & navigere i samtaler med en ung person
om de vanskelige spagrsmalene han eller hun kan mgte:
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Kommunikasjonsstrategier
« Individuell behandling - hvert barn er unikt og reagerer forskjellig pa

vanskelige spgrsmal. Vurder hvor tenaringen din fgler seg mest komfortabel
med & snakke og uttrykke bekymringer og spgrsmal. For noen tenaringer
fungerer en samtale pa soverommet. Andre vil gjerne snakke mens de kjgrer
bil eller er ute pa tur. Husk at det som fungerer for ett barn, kanskje ikke
fungerer for alle.

Del fakta - sgrg for a gi barnet ditt nyttig og ngyaktig informasjon. Gjar
undersgkelser pa forhand og ikke finn pa ting i et forsgk pa a skremme eller
overvelde dem. Del hvordan du finner kvalitetsinformasjon pa Internett

og hvordan du unngar falske «fakta».

Se etter samtalestartere - vaer pa utkikk etter mater a ta opp et vanskelig
emne pa. Noen ganger kan et TV-program eller en nyhetsartikkel vaere en
god mate a finne ut hva de fgler om et problem. Falg med pa kroppsspraket
deres. Del ogsa apent fglelsene dine i samtalen.

Ha flere samtaler - flere samtaler er best for vanskelige emner. Tenaringen
din kan ha dypere spgrsmal etter hvert som han eller hun blir eldre og
opplever ting annerledes. Derfor er det lurt a ikke gjare vanskelige sparsmal
til en engangssamtale.

Foreldres reaksjoner
- Hold igjen formaningene - malet er 4 ha en samtale med gjensidig diskusjon.

Forelesninger skremmer ofte tenaringer og/eller far dem til & stenge av
folelsesmessig. Nar de faler seg hart, er det mer sannsynlig at de lytter.

Fjern distraksjoner - sgrg for at du er i riktig sinnstilstand for & diskutere
et vanskelig emne. For & virkelig hare barnets tanker, eliminer sd mange
distraksjoner som mulig. Dette betyr at du ma sla av mobiltelefonen,

sla av fjernsynet og gi barnet ditt din fulle og hele oppmerksomhet.

Ikke anta - du vet ikke hva tenaringen din vet eller ikke vet om et emne. De
kan ha misoppfatninger om emner som sex eller narkotikabruk. Det er godt
mulig at de vet mye mer enn du synes de burde eller ville. Viktigst, hvis de
stiller deg et sparsmal, ikke anta at det betyr at de gjer det de snakker om.
De kommer til deg i trygghet og tillit, sa a gjgre antagelser er en sikker mate
a risikere det gode forholdet pa.

Hold deg rolig - nar tenaringen din ser at du far panikk og viser angst for
en situasjon, er det mindre sannsynlig at han eller hun apner seg. Hold deg
rolig ved & lytte og stille apne sparsmal (ikke «ja- eller nei-sparsmal»). Pass
pa at stemmen din ikke hares anklagende ut.

+ Vis sunne reaksjoner -barn ser alltid pa oss. De prgver & se hvordan vi

reagerer pa vanskelige situasjoner (f.eks. ded, krise, en darlig beslutning
eller annet tap av noe slag). Handlingene vare gir dem mye mer informasjon
enn samtalene vare gjar.
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Foreldrenes ansvar

Del folelser og verdier - tenaringen din vet at du har meninger, fglelser
og verdier. Det er viktig a forklare hvorfor du fgler som du gjar. Hvis de vet
hva som er viktig for deg, er det mer sannsynlig at de tenker pa sine egne
prioriteringer nar de star overfor en vanskelig situasjon.

Se helheten - nar man diskuterer gode valg, er det viktig & snakke om hva
som motiverer beslutningen. Leer tenaringen din om hvordan vi ved & ta
gode valg kan leve et godt liv og na vare mal.

Ikke kritiser - noen ganger harer du kanskje tenaringen din snakke om en
annen venns tvilsomme avgjarelser. Vaer forsiktig sa du ikke kritiserer og
trekker forhastede konklusjoner. Giennomga de potensielle konsekvensene
av atferden og lytt til hva tenaringen din tenker om situasjonen.

Vaer oppmerksom pa media - & oppdra unge mennesker i en mediemettet
verden byr ogsa pa unike utfordringer. For eksempel viser mer enn

75 prosent av programmer i beste sendetid spenningen ved seksuell
aktivitet, mens bare 14 prosent viser risiko og ansvar. Det er viktig a vaere
klar over hva tenaringen din ser pa. Enda bedre er det a lage popcorn

og dele litt filmtid sammen. A vise interesse for det de liker er en fin mate

a bygge kommunikasjonsbroer pa.

Oppfolging - vanligvis snakker dagens tenaringer mer sammen via tekst
enn ansikt til ansikt eller over telefon. Vurder a sende tenaringene en
positiv tekst for a falge opp etter a ha diskutert et vanskelig tema. Det er
ingen grunn til & fale seg skremt eller prgve a veere noen du ikke er. Det er
bare & sende tekstmeldinger slik som du ville snakket. «Takk for at du deler
tankene dine med meg. Jeg er glad i deg» er en fin mate a formidle din
takknemlighet, oppmerksomhet og kjaerlighet pa.

Til slutt er det viktig a rose en tenaring nar han eller hun er serlig med deg om
vanskelige problemer. Hjelp dem & forsta at en ydmyk holdning og & fortelle
sannheten vil minimere enhver mulig straff. Hvis du forblir rolig og ikke er
demmende, viser du barnet ditt at du er et trygt sted og en alliert, noe som
gjer det mer sannsynlig at de diskuterer vanskelige emner med deg i fremtiden.

Kritisk stotte nar du trenger det

For flere kritiske statteressurser og informasjon, se optumeap.com/
criticalsupportcenter.
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