Kritiskt stod

Stotta aldre vuxna

Aldre vuxna med hogre risk kan kdnna mer stress.
Har ar nagra satt du kan hjalpa till pa.



Naturkatastrof Critical Support

Aldre vuxna med hogre risk kan kinna mer stress.
Har ar nagra satt du kan hjalpa till pa.

Forsta mediciner och medicinska fornoédenheter. Se till att du kanner till alla
receptbelagda och/eller receptfria lakemedel och medicinska fornddenheter,
sasom diabetestestremsor och syrgas, som din alskade behdver. Se om det ar
mojligt att ha extra medicin och fornddenheter tillgangliga. Rekommendationen
ar att ha tva veckors lager till hands, om mdjligt. Prata med din lakare eller
apotekspersonal for att lara dig hur du kan fa det du behover.

- Skapa en plan féor mat och andra fornédenheter. Hall koll pa maten i ditt
hushall samt ytterligare nodvandigheter, sdsom toalettpapper, husdjursmat
och former av underhéllning som bocker eller tidningar. Bestdm vem som
ska ordna mat eller leveranser, om det behovs, inklusive fardigmat. Vet hur
mycket som behovs. Skapa en reservplan.

- Bekanta dig med reglerna pa vardinréattningar. Om din alskade ar pa
en vardinrattning, se till att du forstar vilka regler de har gallande besok,
kommunikation, smittskydd och sjukvard.

« Hall kontakten. Gor en plan for hur du ska kommunicera med din narmaste.
Bestdm en vanlig tid pa dagen for att ringa och hora hur det ar. Fundera pa
flera metoder for att halla kontakten, som telefonsamtal, sms, e-post, sociala
medier och/eller datortid ansikte mot ansikte. Kort eller brev via post kan
ocksa hjalpa en aldre vuxen att halla sig engagerad.

- GOr en lista 6ver nédkontakter. Ha en lista med telefonnummer till familj,
vanner, grannar, vardgivare, den lokala halsoavdelningen och andra
samhallsorganisationer. Satt upp listan pa ditt kylskap eller annan central
plats i ditt hem. Kylskap. Se till att din dlskade ocksa kan komma at den har
listan emkelt.

- Bekanta dig med samhadllets resurser. Om din alskade ar beroende av
gemenskapsstod och tjanster (till exempel en organisation som levererar
maltider), se till att deras behov tillgodoses. Vet vem du ska kontakta
om det uppstar problem eller stérningar.
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. . Kallor:
Centers for Disease Control and Prevention: Hantera stress och angest.
Oppnad: 3/18/20.
\yww.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/managing-stress-anxiety.html
Oppnas i ett nytt fonster

National Institute of Health: Hur man forbereder sig. Oppnad: 3/18/20.
yyww.nih.gov/health-information/coronavirus
Oppnas i ett nytt fonster

World Health Organization (VéirldshéiIsoorganisq.tionen): Tipsblad "Hjilpa barn
att hantera stress under 2019-nCoV-utbrottet." Oppnad: 3/17/20.

www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/helping-children-cope-
with-stress-print.pdf?sfvrsn=f3a063ff_2
Oppnas i ett nytt fonster som PDF

Q Kritiskt stod nar du behover det

Besok optumeap.com/criticalsupportcenter for ytterligare viktiga
supportresurser och information.
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