Uyeleriniz arasinda bu ayin saglik ve refah baslhigini — Kendinize Ozen Gostermek —
tanitmaniza yardimci olmak igcin asadida sosyal medya kopyalari (gorsel secenekleri ekli)
Onerilmektedir. Uygun sekilde dahili iletisim platformlarinizda ve kendi Linkedln hesaplariniz
araciligiyla istediginiz gibi paylasabilirsiniz.
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Oz bakimdan bahsetmek oldukga popiiler ve ayni zamanda bir kisinin saghgi ve refahi igin
oldukga 6nemlidir. Bu ay, 6zellikle baskasinin bakimindan sorumluysaniz, kendinize bakmanin
neden c¢cok o©Onemli oldugunu ve bunu basarmak icin atabilecediniz adimlari dgrenin.
optumeap.com/newthismonth adresini ziyaret edin #employeehealth #wellbeing

Size enerji veren seylere, etkinliklere ve insanlara daha fazla odaklanmak igin, bu ay
"yapilmayacaklar" listesinin nasil olusturulacagini 6grenin. Buradan edinin:
optumeap.com/newthismonth adresini ziyaret edin. #employeehealth #wellbeing

Bakicilar; kendinize bakiyor musunuz? Bu ay, kendinize dncelik vermenin neden énemli
oldugunu 6grenin ve bunu basarmak icin pratik ipuglar alin.
optumeap.com/newthismonth adresini ziyaret edin #employeehealth #wellbeing

LinkedIn'de nasil yayinlanir:

e LinkedIn hesabinizi agin.

¢ Yukaridan tercih edilen metni (baglanti dahil) segin. Kopyalayin + yapistirin.

e 4. adimdan 6nce tercih edilen gorseli secin ve génderinize ekleyin (gérseli stricinize
kaydedin ve "fotograf ekle" ddesini secin).

¢ "Yayinla" 6gesine tiklayin.





