
(แนบรูปภาพ) 

อ ด

สามารถดูเอกสารทีเ่ผยแพรท่างโซเชยีลมเีดยีด ้านล่าง 

เพื่ ชว่ยคุณส่งเสรมิหวัข ้อสุขภาพและความเป็ นอยู่ท่ี ขีองเดอืนนี้ คอื การดูแลตวัเอง ใหแ้กส่มาชกิ

โปรดแชรบ์นแพลตฟอรม์การสือ่สารภายในและบน LinkedIn ตามความเหมาะสม 

การพูดถงึการดูแลตวัเองก าลงัเป็นทีนิ่ยม แต่ก็มคีวามส าคญัต่อสุขภาพและความเป็นอยู่ทีด่ขีองบุคคล 

ในเดอืนนี ้ เราจะเรยีนรูว้่าเหตุใดการดูแลตวัเองจงึมคีวามส าคญัมาก โดยเฉพาะหากคุณมหีนา้ทีดู่แลคนอืน่

เรยีนรูข้ ัน้ตอนทีจ่ะชว่ยใหป้ระสบความส าเรจ็ในงานน้ัน ไปที่ optumeap.com/newthismonth 

#employeehealth #wellbeing 

เรยีนรูว้ธิสีรา้งรายการ “สิง่ทีไ่ม่ควรท า” ในเดอืนนี ้เพือ่ใหคุ้ณจดจ่อกบัสิง่ของ กจิกรรม

และผูค้นทีช่ว่ยเตมิพลงัใหคุ้ณ ไปทีน่ี่: ไปที ่optumeap.com/newthismonth. #employeehealth

#wellbeing 

ผูดู้แล คุณก าลงัดูแลตวัเองหรอืไม่ ในเดอืนนี้

เราจะเรยีนรูว้่าเหตุใดการใหค้วามส าคญักบัตวัเองกอ่นจงึเป็นสิง่ส าคญัมากและเคล็ดลบัทีจ่ะชว่ยใหป้ระสบคว

ามส าเรจ็ ไปที ่optumeap.com/newthismonth #employeehealth #wellbeing

วธิกีารโพสต ์LinkedIn: 

• เปิดบญัช ีLinkedIn

• เลอืกขอ้ความทีคุ่ณตอ้งการ (รวมถงึลงิก)์ จากดา้นบน ท าส าเนา + วาง

• เลอืกรูปภาพที่

ค

ุณตอ้งการและเพิ่มลงในโพสตข์องคุณ (บนัทกึภาพไปยงัไดรฟ์ของคุณ เลอืก

“เพิม่รูปภาพ”) กอ่นขัน้ตอนที ่4

• คลกิ “โพสต”์




