Ponizej znajduje sie sugerowana kopia dla mediéw spotecznosciowych (zatgczone opcje
ilustracyjne), ktéra moze stuzy¢ pomocg w propagowaniu wsréd czionkéw tematu
biezgcego miesigca dotyczgcego zdrowia i dobrego samopoczucia - Dbanie o siebie.
Zachecamy do udostepniania na wewnetrznych platformach komunikacyjnych oraz za
posrednictwem witasnych kont na portalu LinkedIn, w zalezno$ci od potrzeb.

Kto sie o

Ciebie troszczy? .,
*
Robi¢ czy
nie robic¢?

Rozmowy o samoopiece sg modne, ale sg réwniez bardzo wazne dla Twojego zdrowia i
samopoczucia. W tym miesigcu dowiesz sie, dlaczego dbanie o siebie jest tak wazne,
zwtaszcza jesli opiekujesz sie kim$ innym, oraz jakie kroki mozesz podjgc¢, aby to
osiggngé. Odwiedz optumeap.com/newthismonth #employeehealth #wellbeing

Dowiedz sig, jak stworzy¢ liste "nie do zrobienia" w tym miesigcu, abys mogt lepiej skupié
sie na sprawach, czynnosciach i ludziach, ktérzy dostarczajg ci energii. Pobierz jg tutaj:
Odwiedz optumeap.com/newthismonth #employeehealth #wellbeing

Opiekunowie -- Czy dbacie o siebie? W tym miesigcu dowiecie sie, dlaczego stawianie
siebie na pierwszym miejscu jest bardzo wazne i uzyskacie praktyczne wskazowki, jak to
osiggngé. Odwiedz optumeap.com/newthismonth #employeehealth #wellbeing

Jak zamieszcza¢ posty na LinkedIn:

e  Otwoérz swoje konto na Linkedin.

o Whybierz preferowany tekst powyzej (wraz z linkiem). Skopiuj i wklej.

o Wybierz preferowang ilustracje i dodaj do postu (zapisz ilustracje na dysku,
wybierz "dodaj zdjecie") przed krokiem 4.

o  Kiliknij "Post".





