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Wer kiimmert
sich um Sie?

Im Folgenden finden Sie einen Vorschlag fiir einen Social Media Beitrag (Bildoptionen im Anhang). Das
wird Ihnen helfen, das Gesundheits- und Wellness-Thema dieses Monats — Sorgen Sie fir sich selbst —
unter den Mitgliedern zu verbreiten. Sie kdénnen den Beitrag gern Uber interne
Kommunikationsplattformen oder lhre LinkedIn-Konten teilen.

NACZ
- -

Tun oder ;
lieber lassen? |

Uber Selbstfiirsorge zu sprechen, liegt im Trend, und sie ist tatsachlich entscheidend fiir die Gesundheit
und das Wohlbefinden einer Person. Erfahren Sie in diesem Monat, warum Selbstfirsorge sehr
wichtig ist. Wenn Sie fur das Wohl anderer verantwortlich sind, erfahren Sie hier, auf welche Weise Sie
Selbstflirsorge erreichen. Besuchen Sie optumeap.com/newthismonth#employeehealth #wellbeing

Erfahren Sie, wie Sie in diesen Monat eine ,Not-to-Do*-Liste erstellen, damit Sie sich besser auf die Dinge,
Aktivitaten und Menschen konzentrieren kénnen, die Thnen Energie geben. Sie finden sie hier: Besuchen
Sie optumeap.com/newthismonth.

#employeehealth #wellbeing

Pflegekrafte — Sorgen Sie flir sich selbst? Erfahren Sie in diesem Monat, warum es wichtig ist, dass Sie flr
sich an erster Stelle stehen, und erhalten Sie praktische Tipps, wie Sie das erreichen. Besuchen Sie
optumeap.com/newthismonth #employeehealth

#wellbeing

So veréffentlichen Sie einen Beitrag in Linkedin:

e Offnen Sie Ihr LinkedIn-Konto.
o Wabhlen Sie den gewinschten Text (inkl. Link) oben aus, kopieren ihn und fugen ihn ein.
e Wahlen Sie das gewtnschte Bild aus, fligen Sie es zum Beitrag hinzu

(speichern Sie das Bild auf lhrem Laufwerk und wahlen Sie ,Foto hinzufiigen”

aus) und gehen Sie zum vierten Schritt.

¢ Kilicken Sie auf ,Veroffentlichen”.



