
یوجد أدناه نسخة مقترحة للوسائل التواصل الاجتماعي )مرفقة بخیارات الصورة( لمساعدتك على الترویج لموضوع الصحة والعافیة لھذا الشھر،
الاعتناء بالنفس، بین أعضائك. لا تتردد في مشاركة الموضوع على منصات الاتصال الداخلیة الخاصة بك وعبر حسابات    LinkedInالخاصة بك،  

حسب الاقتضاء. 

ف على سبب أھمیة الاعتناء بنفسك، لا  یعدُ الحدیث عن الاعتناء بالنفس أمرًا شائعا،ً ولكنھ مھم جدًا أیضًا لصحتك ورفاھیتك. وفي ھذا الشھر، تعرَّ
 optumeap.com/newthismonth   سیما إذا كنت تعتني بشخص آخر، وعلى الخطوات التي یمكنك اتخاذھا لتحقیق ذلك. تفضَّل بزیارة

 #employeehealth #wellbeing

ف على كیفیة إعداد قائمة "المحظورات" ھذا الشھر، حتى تتمكن من تحسین تركیز الاھتمام على الأشیاء والأنشطة والأشخاص الذین یبثّ  ونتعرَّ
 optumeap.com/newthismonth. #employeehealth #wellbeingالنشاط في حیاتك. احصل على ذلك ھنا: تفضَّل بزیارة 

ف على سبب الأھمیة الكبیرة لوضع الاعتناء بنفسك في المقام الأول، واحصل   مقدمو الرعایة، ھل تحرصون على الاعتناء بأنفسكم؟ ھذا الشھر، تعرَّ
 optumeap.com/newthismonth #employeehealth #wellbeingعلى نصائح عملیة حول كیفیة تحقیق ذلك. تفضَّل بزیارة  

 : LinkedInشر على كیفیة الن
 . LinkedInافتح حسابك على   •
 حدد النص المفضَّل لدیك (بما في ذلك الرابط) من أعلاه. انسخھ + الصقھ. •
لة وأضِفھا إلى منشورك (احفظ الصورة على محرك الأقراص، حدد "إضافة صورة ( • )") add photoاختر صورتك المفضَّ

 .4قبل الخطوة 
 )".Postانقر على "نشر (  •




