Optum

10 de septiembre

Dia Mundial para
la Prevencion
del Suicidio

¢Conoce a alguien que esté
mas aislado ultimamente?

Comuniquese con esa persona.

Esto puede marcar la diferencia.

Mas de

700,000

personas mueren por
suicidio cada anot!

Juntos, podemos
hacer la diferencia

El suicidio es un tema de salud global. Nadie quiere
creer que un ser querido pueda quitarse la vida.

Sin embargo, cada ano, cientos de miles de personas
lo hacen,y muchas mas lo intentant. Entre las personas
de 15 a 29 afnos, el suicidio es |la cuarta causa de muerte
a nivel mundial? El suicidio se puede prevenir,

pero el estigma persistente desalienta a muchas
personas de buscar ayuda. Muchos de los que han
sobrevivido a un intento de suicidio o han perdido

a alguien por suicidio se muestran reacios a compartir
sus experiencias porque se sienten avergonzados,
culpablesy solos. Ayudemos a iniciar la conversacion
para crear concienciay alentar a mas personas

a obtener apoyo antes de que sea demasiado tarde.

Conozca las senales de advertencia

+ Amenazas de lastimarse a si mismos y busqueda
de métodos

- Decir cosas como: "Nadie me extrafiara cuando
no esté"

+ Decir adids y regalar cosas que les importan

« Experimentar cambios dramaticos de humor, actuar
imprudentemente, alejarse de los demas, sentirse
ansioso y mostrar rabia

Conozca los factores de riesgo

« Experimentar depresion o trastorno por consumo
de sustancias

+ Haber sobrevivido a un intento de suicidio anterior

- Aislarse socialmente

« Sufrir de una enfermedad o un dolor cronicos

+ Haber sobrevivido a abuso, trauma, guerra, violencia
o discriminacion

+ Estar pasando por un estrés grave, como fin de una
relacion o pérdida de un ser querido



Estas son algunas formas de ayudar

' Brinde ayuda en su comunidad

Considere la posibilidad de ofrecerse como voluntario en una organizacion de prevencion del
suicidio. Es posible que necesiten personas que contesten teléfonos, chats y mensajes. También
puede apoyar creando conciencia en eventos comunitarios. Busque otras organizaciones que
también ayuden a personas en riesgo. Organizaciones juveniles, oportunidades de tutoria

y programas de recuperacion.

’ Preparese para tener una conversacion dificil

Si cree que alguien esta considerando suicidarse, hagale saber que esta preocupado y preguntele
directamente. Preguntar con cuidado: "¢ Has pensado en lastimarte o suicidarte?" no les dara

la idea de hacerlo. En cambio, demostrara que se preocupay que esta abierto a escucharlos hablar
sobre sus sentimientos y experiencias.

Mientras habla, escuchelos con compasion, sin juzgarlos y sin interrumpirlos. Hagales saber que
usted se preocupay desea ayudarlos a obtener apoyo profesional.

Busque ayuda profesional

Si bien su apoyo es valioso, animelos a buscar ayuda profesional de un médico, un profesional
de salud mental o un especialista en prevencion del suicidio. Si le preocupa que estén en peligro
inmediato, no los deje solos. Busque ayuda de una linea de crisis o de servicios de emergencia

y elimine cualquier método que pueda usarse para provocar dafnos.
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