Optum

Uye egitimi:
Oz bakim: Pozitif sonuclar
icin kucuk degisiklikler

Mart ayinin one ¢ikan egitimi

Oz bakim: Pozitif sonuglar igin kiigiik degisiklikler

Birgok insan, kendilerinden dnce baskalarinin ihtiyaglarini diistinr. Ancak yaslanan ebeveynler, kiiglk
cocuklar veya sizin bakiminiz altindakilerin bulunmasiyla kolayca kendi ihtiyaclarimizi bir kenara
birakma tuzagina dusebiliriz. Dugtinunce, saghgimiz ve mutlulugumuz hayatimizin temelidir. Tipki bir
evde oldudu gibi, temel saglam olmadiginda, yapinin geri kalani da saglam olmaz. Bu ger¢egi
kavradiginizda, 'vaktim mi var!?' bahanesine siginabilirsiniz. Anliyoruz. Bu modulde her iki sorunu da
ele alacagiz: 6z bakim ihtiyaci ve bunu yapmak i¢in bulabileceginiz zaman.

Katilimcilar sunlar yapacak:

Neden kendilerine biraz daha fazla 6zen géstermeleri gerektigini 6grenecek

Oz bakimi ginlik hayatlarina uyarlayabilecekleri birgok yolu kesfedecek

Kendileri igin nasil bir 6z bakim plani olusturacaklarini bilecekler

Bagkalarinin 6z bakim planlarini olusturmalarina nasil yardim edileceg@i hakkinda konusacaklar



Canli, 1 saatlik egitim seansina kaydolun veya sizin igin uygun oldugunda egitimi
izlemek igin talep Uzerine segenegini kullanin. Egitim segenekleri Ingilizcedir ve
kuresel olarak mevcuttur.

Kaydedilen 14 Mart 15 Mart 16 Mart
seanslar 07.00-08.00 GMT 13.00-14.00 GMT 17.00-18.00 GMT
Talep (Soru-Cevapli) (Soru-Cevapli) (Soru-Cevapli)
Uzerine
S Simdi kaydol Simdi kaydol Simdi kaydol
Cevap yok)

Simdi izle

Vaktiniz kisith
mi?

On dakikalik
Ozeti buradan
izleyin

Canli egitim seansi segenekleri igin alan sinirlidir bu yizden énceden
kayit gereklidir.

Onumiizdeki ayin egitimi stres ve stresli durumlarla basa gikmaya
odaklanacaktir. Canli seansa katilmak icin kayit baglantilarini takip edin veya
sizin igin uygun oldugunda izlemek icin talep Uzerine segenegdini kullanin.

Bu program acil durum veya acil saglik hizmetleri ihtiyaglari igin kullanilmamalidir. Acil bir durumda, Amerika Birlesik Devletleri'ndeyseniz 911'i, Amerika
Birlesik Devletleri digsindaysaniz yerel acil durum hizmet numaralarini arayin veya en yakin ambulans veya acil servise bagvurun. Bu program, bir doktor
veya uzman bakiminin yerini tutmaz. Bir gikar gatismasi olasiligi nedeniyle, Optum veya istiraklerine ya da arayanin bu hizmetleri dogrudan veya dolayli
(6r. is veren veya saglik plani) aldigi herhangi bir bagh kurulusa karsi yasal girisim icerebilecek sorunlarda yasal danismanlik saglanmayacaktir. Bu
program ve tim bilesenleri, 6zellikle 16 yas alti aile tGyelerine hizmetler, tim konumlarda mevcut olmayabilir ve 6nceden bildirimde bulunmaksizin
degisime tabidir. Calisan Yardim Programi kaynaklarinin deneyim ve/veya egitim diizeyleri, sézlesme gerekliliklerine veya ulkenin diizenleyici
gerekliliklerine gore degisiklik gosterebilir. Kapsam disi birakmalar ve sinirlamalar uygulanabilir.
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