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नााजुुक स्थि�ति�योंं मेंं समेंर्थथना

लंंबेे समेंयों �क बेीमेंारीी के कारीण अनाुपस्थि�� रीहनाे के बेाद कामें परी लंौटनाा काफीी कठि�ना प्र�ी� हो सक�ा है। आपको चिं�ं�ा हो 
सक�ी है तिक क्योंा आप सारीा ठिदना शाारीीरिरीक रूप से कामें करीनाे मेंं सक्षमें हंगेे। योंा पेपरीवकथ  औरी ईमेंेलं से भरीे डेेस्क परी लंौटनाे की 
संभावनाा से आपको डेरी लंगे सक�ा है। योंह फ़ैैक्ट शाीट जुबे आप दफ्�री लंौट�े हं �ो क्योंा हो�ा है, औरी आपके लिलंए कुछ तिवकल्प 
उपलंब्ध हं उनाके बेारीे मेंं बे�ा�ी है, �ातिक आप अपनाी वापसी को योंर्थासंभव आरीामेंदायोंक औरी खुुशाहालं बेनाा सकं।

बीीमाारीी �े बीाद �ामा परी लौौटनाा

• लंंबेे समेंयों �क बेीमेंारीी के कारीण अनाुपस्थि�� रीहनाे के बेाद कामें परी लंौटनाा कठि�ना प्र�ी� होनाा तिबेल्कुलं सामेंान्यों बेा� है।

• लंौटनाे से पहलंे, अपनाे डेॉक्टरी से पूछं तिक आप क्योंा करीनाे मेंं सक्षमें हं, औरी अपनाे मेंानाव संसाधना तिवभागे से अपनाी कंपनाी की 
नाीति�योंं की जुा�� करीं।

• योंठिद आपको आवश्योंक लंगेे, �ो योंह सुतिनाश्चि�� करीनाे के लिलंए तिक आपको सही सहायों�ा मिमेंलंे, अपनाे तिनायोंोक्�ा के सार्थ कामें-
परी-लंौटनाे की रीणनाीति� परी तिनाणथयों लंं।

इससे पहलंे तिक आप कामें परी लंौटनाे के लिलंए प्रति�बेद्ध�ा जुाहीरी करीं, अपनाे डेॉक्टरी से बेा� करीं। उनासे पूछं तिक क्योंा वे सो��े हं तिक 
आप पूरीे समेंयों के लिलंए कामें परी लंौटनाे मेंं सक्षमें हं, योंा कामें परी लंौटनाे की उनाकी लिसफीारिरीशा सशा�थ है। अमिधकांशा संगे�नां मेंं तिकसी 
ना तिकसी प्रकारी की कामें-परी-लंौटनाे की प्रति�योंा होगेी। इसलिलंए समेंझदारीी इसमेंं होगेी तिक आपके लंौटनाे से पहलंे आप अपनाे प्रबेंधक 
योंा मेंानाव संसाधना तिवभागे से संपकथ  करी के योंह जुां� लंं तिक आपके तिनायोंोक्�ा की नाीति�योंां क्योंा हं।

आप�े लौौटनाे सीे पहलौे

ए� नाजरी मां



नााजुुक स्थि�ति�योंं मेंं समेंर्थथना

आपका तिनायोंोक्�ा आपके सार्थ तिकसी प्रकारी की कामें-परी-लंौटनाे की रीणनाीति� परी कामें करीनाे को इचु्छुक हो सक�ा है, जिजुसमेंं 
शाामिमेंलं हं:

• अंशाकालिलंक कायोंथ की अवमिध

• एक समेंझौ�ा तिक कोई सहकमेंी कुछ समेंयों के लिलंए आपके कुछ कायोंं मेंं मेंदद करीेगेा/गेी

• योंठिद आपकी बेीमेंारीी नाे आपको कुछ हद �क तिवकलंांगे करी ठिदयोंा है, �ो आपके कामेंकाजुी मेंाहौलं मेंं बेदलंाव करीनाा

• आपकी व्याावसामियोंक स्वास्थ्यों टीमें से सलंाह लंेनाा

कुछ समेंयों के अवकाशा के बेाद कामें परी लंौटनाे की संभावनाा कठि�ना लंगेनाा तिबेल्कुलं सामेंान्यों है, खुासकरी योंठिद आप अस्व� रीहे 
हं। लंेतिकना सही सहायों�ा के सार्थ, आप योंह जुाना सक�े हं तिक क्योंा अपेक्षा करीनाा योंर्थार्थथवादी है औरी आप अपनाे तिनायोंोक्�ा के सार्थ 
मिमेंलंकरी क्योंा करी सक�े हं �ातिक योंह सुतिनाश्चि�� हो सके तिक आपकी वापसी सभी के लिलंए योंर्थासंभव सहजु औरी सफीलं हो।

�ामा-परी-लौौटनाे �ी रीणनाीकि� �ा किनाणणय लौेनाा

आपकी कंपनाी कामें-परी-लंौटनाे के लिलंए इंटरीव्याू के लिलंए कह सक�ी है। योंह आप दोनां के लिलंए बेीमेंारीी के दौरी के बेारीे मेंं करीनाे का 
एक अवसरी होगेा। आपका तिनायोंोक्�ा शाायोंद योंह जुानानाा �ाहेगेा तिक क्योंा आपके कामें के मेंाहौलं की आपके खुरीाबे स्वास्थ्यों मेंं कोई 
भूमिमेंका है।

इंटरीव्याू आगेे देखुनाे का एक अवसरी भी है। आप अपनाी कंपनाी को आश्वस्� करी सक�े हं तिक आप पूरीी �रीह से स्व� हं औरी पूरीा 
कायोंथभारी उ�ानाे के लिलंए उत्सुक हं। योंा हो सक�ा है तिक आप अपनाे डेरी के बेारीे मेंं बे�ानाा �ाहंगेे तिक भारीी कायोंथभारी आपको तिफीरी से 
पुरीानाी स्थि�ति� मेंं धकेलं सक�ा है।

जबी आप लौौटंगेे

इसी �ायणक्रमा �ा उपयोगे आपा��ालौीना या �त्�ालौ देखभाालौ आवश्य��ाओं �े लिलौए नाहं कि�या जानाा चााकिहए। कि�सीी आपा� स्थि�कि� मां, �ानाीय आपा��ालौीना सीेवाओं �े फ़ोोना नांबीरी परी �ॉलौ �रीं या किना�ट�मा 
दुर्घणटनाा एवं आपा��ालौीना किवभाागे मां जाए।ँ योंह कायोंथ�में तिकसी डेॉक्टरी योंा पेशाेवरी द्वाारीा की जुानाे वालंी देखुभालं की जुगेह नाहं लंे सक�ी। हो सक�ा है तिक योंह कायोंथ�में औरी इसके भागे सभी �ानां परी उपलंब्ध ना हो, औरी 
कवरीेजु अपवाद औरी सीमेंाए� लंागेू हो सक�ी हं।
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