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नााजुुक स्थि�ति�योंं मेंं समर्थथन

लंंबेे समय तक बीीमाारीी केे काारण अनुुपस्थि�त रहनेे केे बााद कााम पर लौौटनाा कााफीी कठि�न प्रतीीत होो सकताा हैै। आपकोो चिं�ंताा होो 
सकतीी हैै कि� क्याा आप सााराा दि�न शाारीीरि�क रूप सेे कााम करनेे मेंं सक्षम होंंगेे। याा पेेपरवर्कक  और ईमेेल सेे भरेे डेेस्क पर लौौटनेे कीी 
संंभाावनाा सेे आपकोो डर लग सकताा हैै। यह फ़ैैक्ट शीीट जब आप दफ्तर लौौटतेे हैंं तोो क्याा होोताा हैै, और आपकेे लि�ए कुुछ वि�कल्प 
उपलब्ध हैंं उनके बाारेे मेंं बताातीी हैै, तााकि� आप अपनीी वाापसीी कोो यथाासंंभव आराामदाायक और खुुशहााल बनाा सकंें।

बीीमाारीी केे बााद कााम पर लौौटनाा

•	 लंंबेे समय तक बीीमाारीी केे काारण अनुुपस्थि�त रहनेे केे बााद कााम पर लौौटनाा कठि�न प्रतीीत होोनाा बि�ल्कुुल साामाान्य बाात हैै।

•	 लौौटनेे सेे पहलेे, अपनेे डॉॉक्टर सेे पूूछंें कि� आप क्याा करनेे मेंं सक्षम हैंं, और अपनेे माानव संंसााधन वि�भााग सेे अपनीी कंंपनीी कीी 
नीीति�योंं कीी जाँँ�च करेंं।

•	 यदि� आपकोो आवश्यक लगेे, तोो यह सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए कि� आपकोो सहीी सहाायताा मि�लेे, अपनेे नि�योोक्ताा केे सााथ कााम-
पर-लौौटनेे कीी रणनीीति� पर नि�र्णणय लेंं।

इससेे पहलेे कि� आप कााम पर लौौटनेे केे लि�ए प्रति�बद्धताा जााहीीर करेंं, अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करेंं। उनसेे पूूछंें कि� क्याा वेे सोोचतेे हैंं कि� 
आप पूूरेे समय केे लि�ए कााम पर लौौटनेे मेंं सक्षम हैंं, याा कााम पर लौौटनेे कीी उनकीी सि�फाारि�श सशर्तत हैै। अधि�कांं�श संंगठनोंं मेंं कि�सीी 
न कि�सीी प्रकाार कीी कााम-पर-लौौटनेे कीी प्रक्रि�याा होोगीी। इसलि�ए समझदाारीी इसमेंं होोगीी कि� आपकेे लौौटनेे सेे पहलेे आप अपनेे प्रबंंधक 
याा माानव संंसााधन वि�भााग सेे संंपर्कक  कर केे यह जांं�च लेंं कि� आपकेे नि�योोक्ताा कीी नीीति�यांं� क्याा हैंं।

आपकेे लौौटनेे सेे पहलेे

एक नजर मेंं
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आपकाा नि�योोक्ताा आपकेे सााथ कि�सीी प्रकाार कीी कााम-पर-लौौटनेे कीी रणनीीति� पर कााम करनेे कोो इचु्छुक होो सकताा हैै, जि�समेंं 
शाामि�ल हैंं:

•	 अंंशकाालि�क काार्यय कीी अवधि�

•	 एक समझौौताा कि� कोोई सहकर्मीी कुुछ समय केे लि�ए आपकेे कुुछ काार्योंं मेंं मदद करेेगाा/गीी

•	 यदि� आपकीी बीीमाारीी नेे आपकोो कुुछ हद तक वि�कलांं�ग कर दि�याा हैै, तोो आपकेे काामकााजीी मााहौौल मेंं बदलााव करनाा

•	 आपकीी व्याावसाायि�क स्वाास्थ्य टीीम सेे सलााह लेेनाा

कुुछ समय केे अवकााश केे बााद कााम पर लौौटनेे कीी संंभाावनाा कठि�न लगनाा बि�ल्कुुल साामाान्य हैै, खाासकर यदि� आप अस्वस्थ रहेे 
हैंं। लेेकि�न सहीी सहाायताा केे सााथ, आप यह जाान सकतेे हैंं कि� क्याा अपेेक्षाा करनाा यथाार्थथवाादीी हैै और आप अपनेे नि�योोक्ताा केे सााथ 
मि�लकर क्याा कर सकतेे हैंं तााकि� यह सुुनि�श्चि�त होो सकेे कि� आपकीी वाापसीी सभीी केे लि�ए यथाासंंभव सहज और सफल होो।

कााम-पर-लौौटनेे कीी रणनीीति� काा नि�र्णणय लेेनाा

आपकीी कंंपनीी कााम-पर-लौौटनेे केे लि�ए इंंटरव्यूू केे लि�ए कह सकतीी हैै। यह आप दोोनोंं केे लि�ए बीीमाारीी केे दौौर केे बाारेे मेंं करनेे काा 
एक अवसर होोगाा। आपकाा नि�योोक्ताा शाायद यह जााननाा चााहेेगाा कि� क्याा आपकेे कााम केे मााहौौल कीी आपकेे खरााब स्वाास्थ्य मेंं कोोई 
भूूमि�काा हैै।

इंंटरव्यूू आगेे देेखनेे काा एक अवसर भीी हैै। आप अपनीी कंंपनीी कोो आश्वस्त कर सकतेे हैंं कि� आप पूूरीी तरह सेे स्वस्थ हैंं और पूूराा 
काार्ययभाार उठाानेे केे लि�ए उत्सुुक हैंं। याा होो सकताा हैै कि� आप अपनेे डर केे बाारेे मेंं बताानाा चााहेंंगेे कि� भाारीी काार्ययभाार आपकोो फि�र सेे 
पुुराानीी स्थि�ति� मेंं धकेेल सकताा हैै।

जब आप लौौटंेंगेे

इस काार्ययक्रम काा उपयोोग आपाातकाालीीन याा तत्कााल देेखभााल आवश्यकतााओं केे लि�ए नहींं कि�याा जाानाा चााहि�ए। कि�सीी आपाात स्थि�ति� मेंं, स्थाानीीय आपाातकाालीीन सेेवााओं केे फ़ोोन नंंबर पर कॉॉल करेंं याा नि�कटतम 
दुर्घघटनाा एवंं आपाातकाालीीन वि�भााग मेंं जााएँ।ँ यह काार्ययक्रम कि�सीी डॉॉक्टर याा पेेशेेवर द्वााराा कीी जाानेे वाालीी देेखभााल कीी जगह नहींं लेे सकतीी। होो सकताा हैै कि� यह काार्ययक्रम और इसकेे भााग सभीी स्थाानोंं पर उपलब्ध न होो, और 
कवरेेज अपवााद और सीीमााएँँ लाागूू होो सकतीी हैंं।
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