Kritik Destek

Ise Donme —
Bir Hastaliktan Sonra

Bir bakista

« Uzun bir hastalik doneminden sonra ise geri donmenin goz korkutucu
gorunmesi oldukga normaldir.

« Donmeden dnce doktorunuza neler yapabilecedinizi sorun
ve IK departmaninizla sirketinizin politikalarini kontrol edin.

 Gerekirse, dogru destegi aldiginizdan emin olmak igin isvereninizle
bir ise donUs stratejisi belirleyin.
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Hastaliktan sonra ise doniis

Uzun bir hastalik doneminden sonra ise geri donmek oldukca yildirici gelebilir.
Tum gun calismanin getirdigi fiziksel zorluklarla basa ¢ikip ¢cikamayacaginizdan
endise edebilirsiniz. Ya da evrak ve e-postalarla dolup tasan bir masaya donme
ihtimali sizi korkutabilir. Bu bilgi 6zeti, ofise donduglintizde neler oldugunu

ve kullanabileceginiz seceneklerden bazilarini agiklar. Boylece donlsintzu
olabildigince rahat ve mutlu bir sekilde gergeklestirebilirsiniz.

Donmeden once

ise geri ddnmeden énce doktorunuzla konusun. Tam géreve dénmeye uygun
olup olmadiginizi veya ise donme tavsiyelerinin sarta bagli olup olmadigini
sorun. Cogu kurulusun bir tur ise donls proseduru olacaktir. Bu nedenle,
isvereninizin politikalarinin ne oldugunu kontrol etmek icin donmeden 6nce
mudirinizle veya IK departmaninizla iletisime gecmeniz mantikli olabilir.

Geri dondiigiintlizde

Sirketiniz ise donus gorismesi isteyebilir. Bu, iki taraf icin de hastalik donemine
doniip bakmak icin bir firsattir. isvereniniz, calisma ortaminizin saghginizin
bozulmasinda herhangi bir rol oynayip oynamadigini 6grenmek isteyebilir. Boyle
bir goriisme yapmaniz ayni zamanda ileriye bakmak icin bir firsattir. Sirketinize
tamamen iyilestiginize ve tim is yukunu almaya istekli oldugunuza dair gtivence
verebilirsiniz. Ya da agir bir is yukinun sizi tekrar basa donmeye itebilecegine
dair sahip oldugunuz korkulari agiklamak isteyebilirsiniz.

Ise déniis stratejisine karar verme

isvereniniz, asagidakiler de dahil olmak Uzere sizinle bir tiir ise donUs stratejisi
uzerinde calismaya istekli olabilir:

« Yari zamanli galisma donemi.

« Bir meslektasinizin bir sureligine bazi gorevlerinize yardimci olacagina dair
bir anlagsma.

- Hastaliginiz sizi bir 6lgtide engelli biraktiysa, ¢alisma ortaminizda degisiklik
yapilmasina ihtiyaciniz olabilir.

- Is Saghgi ekibinizden de tavsiye isteyebilirsiniz.

Bir suire uzak kaldiktan sonra ise geri donme olasiliginin trktticli gorinmesi
oldukc¢a normaldir, 6zellikle de hastaysaniz. Ancak dogru destekle, geri
donustnuzun hepiniz icin mimkuin oldugunca sorunsuz ve basarili olmasini
saglamak icin neyin gergekei oldugunu ve isvereninizle nasil calisabileceginizi
anlayabilirsiniz.
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Q Ihtiyaciniz oldugunda kritik destek

Ek kritik destek kaynaklari ve bilgileri icin optumeap.com/
criticalsupportcenter adresini ziyaret edin.

Optum

Bu program, acil ya da zorunlu bakim ihtiyaclari icin kullanilimamalidir. Acil bir durumda, 112’yi arayin ya da en yakin acil merkezine gidin. Bu program
bir doktor ya da profesyonel saglik uzmani tarafindan saglanacak bakimin yerine gecmez. Ozel saglik gereksinimleri, tedaviler veya ilaclar igin klinisyeninize
basvurun. Cikar gatismasi olasiligi nedeniyle, Optum ya da istirakleri veya arayan kisinin bu hizmetleri dogrudan ya da dolayli olarak almakta oldugu herhangi
bir kurulus (6r. igveren veya saglik plani) aleyhine yasal girisimler igerebilecek sorunlar Gzerinde hukuki danismanlik hizmetleri saglanmaz. Bu program ve
icerikleri tim eyaletlerde veya tim grup boyutlari igin mevcut olmayabilir ve degisiklige tabidir. Kapsam disi birakilan konular ve kapsam sinirlamalari olabilir.
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