
阿片类药物的使用和滥用现象 
不断增长

关键支持

可卡因和合成阿片类药物的非法毒品市场正在全球范围内不断扩大。毒贩利用社交媒体平台锁定潜
在买家，其中包括青少年。同时，物质使用障碍和使用过量（无论是致命的还是非致命的）问题也在
增长。

•	据估计，过去 12 个月内，年龄在 15 - 64 岁的人群中，每 17 人中就有 1 人使用过毒品。 

•	 �从 2011 年到 2021 年，吸毒者人数增加了 23%（从 2.4 亿人增加到 2.96 亿人），	
增速超过了人口增长速度。 

•	其中约 20% （6000 万人）使用的是类阿片。

•	 �大多数与毒品有关的死亡（近 80%）都与类阿片有关，类阿片的	
过量使用率也是最高的。

类阿片通过附着在大脑和人体神经细胞的特殊部位（称为 μ 型阿片受体）起效。如果使用得当，起效
后，类阿片可以减轻疼痛和止咳。但是，类阿片也能产生强烈的愉悦感或欣快感，让人想反复使用。
这就会导致依赖和成瘾，无论使用的类阿片是海洛因还是处方药都会如此。

许多吸毒过量致死的案例都是吸毒者在不知情的情况下购买并使用了芬太尼所致，他们以为自己买
的是海洛因或者处方药。芬太尼通常会混入海洛因、可卡因、甲基苯丙胺和其他街头毒品中。芬太尼
的药效是海洛因或处方类阿片药物的 100 倍。 

类阿片在全球范围内都变得更加容易获得（无论是通过处方药渠道还是非法渠道），因此，全球专家
预计，滥用、物质使用障碍和过量使用的情况还将继续增加。

一些关于药物滥用的警示性数据 

类阿片的作用原理 

下面介绍了相关基本情况以及如何提供帮助。
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为了帮助扭转这一令人痛心的趋势，世界各地的医疗保健、决策和司法组织都在采取行动，努力提高
人们对类阿片使用和滥用相关风险的认识。他们还不断推出应对策略，加紧推广普及通过临床验证
的药物，治疗类阿片使用障碍并预防过量致死事件。 

物质使用障碍，包括类阿片成瘾，都是可以治疗的。治疗方法包括戒断、认知行为疗法（谈话疗法）和
自助支持，以及治疗类阿片使用障碍的药物。只要获得适当程度的护理和支持，患者就能稳定病情、
建立复原能力并持续康复。

此外，药物 Naloxone 可以逆转类阿片过量造成的生命威胁。这种药物方便管理，在全球许多地方已
获批准作为处方药和/或非处方药。 

了解用药过量的迹象

•	不自觉地点头

•	当您大声喊对方名字或用力揉搓对方胸部中间位置时，对方毫无反应

•	嘴唇发紫或者指尖发青

•	呼吸缓慢（频率低于每五秒钟一次）或没有呼吸

•	身体瘫软、脸色苍白

•	发出窒息声或咕噜咕噜的鼾声

在紧急情况下如何使用纳洛酮

如果发生用药过量，请保持冷静，并按照以下步骤马上使用纳洛酮鼻喷剂：

1.	 让患者仰卧，对患者使用一剂纳洛酮鼻喷剂。

2.	 从盒子里取出纳洛酮鼻喷剂。揭开带有圆圈的标签，打开纳洛酮鼻喷剂。

3.	 握住纳洛酮鼻喷剂，拇指放在红色柱塞的底部，食指和中指放在喷嘴的两侧。

4.	 将患者的头部向后仰，并用手支撑其颈部。将喷嘴尖端轻轻插入一个鼻孔，直到喷嘴两侧的手指
抵住患者的鼻孔底部。

5.	 P用力按下红色柱塞，给一剂纳洛酮鼻喷剂。

6.	 给药后从鼻孔中取出纳洛酮鼻喷剂。

重要提示： 如果三分钟内患者没有反应，请再给一剂。纳洛酮用药完毕后，请立即拨打 911，因为药
物会在 30-90 分钟内失效。

预防和治疗 
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在您需要时为您提供关键支持 
请访问 optumwellbeing.com/criticalsupportcenter，获取更多关键支持
资源和信息。

本计划不得用于紧急情况或急症护理需求。若遇到紧急情况，请拨打 911 或前往最近的急诊室。本计划不能替代医生或专业人士的医疗护理。请咨询您的临床医生，了解具体的
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